
บทท่ี ๔ 

การประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทย 

               ในบทที่ ๔ นี้ ผู้ศึกษาจะได้น าเสนอการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทย คือ     
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) และ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) โดยกล่าวถึง
พัฒนาการในการใช้อุปายโกศล รูปแบบการประยุกต์ใช้ จุดมุ่งหมาย รวมไปถึงความแตกต่างของ
วิธีการใช้อุปายโกศล พร้อมทั้งสรุป เป็นล าดับต่อไป 

๔.๑ พัฒนาการในการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทย 

                ในปัจจุบันนี้สังคมไทยก าลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ตามกระแสแห่ง   
โลกาภิวัตน์ ดังนั้นพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสังคมไทย ก็ต้องเผชิญกับกระแสของความ
เปลี่ยนแปลงตามหลักของพระไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นธรรมดาของโลก๑ ด้วยเช่นกัน การที่พระพุทธศาสนา
จะสามารถด ารงอยู่ต่อไปได้ พระพุทธศาสนาจ าเป็นต้องมีการปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นกับกระแสของโลก๒ อุปายโกศล ถือได้ว่าเป็นกระบวนการอย่างหนึ่งที่ส าคัญส าหรับพระสงฆ์
ไทยในการใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน 
                ทั้งนี้ พระสงฆ์ที่ท าหน้าที่ในการเผยแผ่พุทธธรรมในปัจจุบันนั้นไม่สามารถที่จะท าการ  
เผยแผ่ตามแต่ใจปรารถนาของตน โดยไม่สนใจถึงปัจจัยหรือองค์ประกอบอ่ืนๆ ได้ เรื่องนี้สอดคล้องกับ
ทีส่มเด็จพระญานสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก กล่าวไว้ว่า  

                “..โดยเฉพาะอุปายโกศลจ าเป็นต้องมี เพราะปัญญาที่จะน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตจริงๆ
นั้นต้องเป็นปัญญาประยุกต์ คือ ที่เหมาะแก่ตนและสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย ไม่ใช่ว่าทุกๆคนจะ
สามารถท าอะไรไปได้ตามที่อยากจะท าได้ ก็เท่าที่ตนสามารถท าได้ ตามท่ี เหตุต่างๆ อ านวย 
แต่คนที่มีความฉลาดมากย่อมสามารถปรับตนให้เข้ากับเหตุการณ์หรือปรับเหตุการณ์ให้เข้า
กับตนได้ดีกว่าคนที่มีความฉลาดน้อย...”๓ 

                                                           

                  ๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕ 
                  ๒ ดูรายละเอียดใน พระไพศาล วิสาโล, พระพุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจาก
วิกฤต, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๔๒. 
                  ๓ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญานสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ธรรมมาภิธาน : 
พจนานุกรมค าสอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้ งแอนด์พับลิช ช่ิง, ๒๕๕๒),              
หน้า ๑๘๖-๑๙๙. 



 
 

๑๐๐ 
 

 ดังนั้นการท าความเข้าใจถึงสาเหตุหรือที่มาของปัญหาจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ ส าหรับพระสงฆ์ผู้ท าหน้าที่
ในการเผยแผ่พุทธธรรม ในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธองค์ ได้ทรงวางกรอบของการใช้อุปาย
โกศลเพ่ือการแก้ไขปัญหาต่างๆ โดยการใช้วิธีการคิดที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ๔  ซึ่งมีอยู่ ๑๐ วิธี๕    
การด้วยกัน 
                นอกจากนี้  พระสงฆ์ไทย จ าเป็นต้องปรับตัวและน าเสนอรูปแบบของการเผยแผ่       
พุทธธรรมที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้สอดคล้องกับอัธยาศัย๖ จริต๗ และความเลื่อมใส๘ ของคน  
ในสังคมที่แตกต่างกันออกไป พระสงฆ์ต้องพยายามแสดงบทบาทในการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมให้พ้น
จากความทุกข์ยากล าบาก มีทั้งในส่วนของการแสดงธรรมด้วยรูปแบบใหม่ๆ ไปจนถึงการลงมือ
ช่วยเหลือสงเคราะห์สังคมในภาคปฏิบัติ  
                ในสมัยพุทธกาล หลังจากการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นว่า หลักธรรมที่
พระองค์ค้นพบนั้น เป็นของละเอียดที่คนอ่ืนจะเข้าใจได้ จึงเกิดความขวนขวายน้อยในการที่จะแสดง
ธรรม๙ ภายหลังเมื่อท้าวมหาพรหมมาทูลนิมนต์๑๐ และพิจารณาเห็นอุปนิสัยของหมู่สัตว์เหมือน       
ดังดอกบัว ๓ เหล่า๑๑ จึงตัดสินพระทัยที่จะประกาศศาสนา อันเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้อุปายโกศล  
ในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ ในสมัยพุทธกาล พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในยุคที่ชมพูทวีปเต็มไปด้วย
เหล่านักปราชญ์  เจ้าลัทธิต่างๆ ที่มีความหลากหลายทางความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนา            
เมื่อพระพุทธองค์ออกประกาศศาสนา ปรากฏว่า มีเจ้าลัทธิต่างๆ พากันมาเข้าเฝ้า เพ่ือจะโต้วาที        
ผู้ที่มาเข้าเฝ้านั้น มีทั้งที่มาดีและมาร้าย มีทั้งที่มาเพ่ือต้องการแสวงหาความรู้และต้องการจะลองภูมิ 
อีกทั้งค าสอนของพระองค์ก็ขัดแย้งกับความเชื่อรวมทั้งจารีตประเพณีของคนอินเดียในยุคนั้น 
โดยเฉพาะก็ในเรื่องของวรรณะ จึงท าให้การประกาศศาสนาในยุคแรก ไม่ใช่เรื่องง่าย         

                                                           

       ๔ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ ,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๗๐, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๕๘/๑๘๖,     
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า ๒๐๖, พระมหาหนูพัฒน์        
กองบาง, “การศึกษาวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระสุตตันตปิฎก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  
สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, .๒๕๔๔, หน้า ๙. 

        
๕
 ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๙. 
                  ๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๕๓, องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
                  ๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๘, (นนทบุรี : เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๙-๑๙๐. 
                  ๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๖๕/๘๑, องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๕/๙๓. 
                  ๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๗/๖-๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
                  ๑๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๘/๘-๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๘/๑๒-๑๓. 
                  ๑๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๙/๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๒-๑๔. 



 
 

๑๐๑ 
 

                ในยุคแรกของการประกาศศาสนา พระพุทธองค์ มีความจ าเป็นในการต้องใช้               
อุปายโกศลเพ่ือโน้มน้าวชนชั้นปกครองหรือตระกูลใหญ่ ทั้งพระราชา เจ้าผู้ปกครองแว่นแคว้น       
มหาอ ามาตย์ราชปุโรหิตย์ ตลอดจนถึงพราหมณ์มหาศาล หรือคฤหบดีมหาศาล เข้ามาเป็นพุทธบริษัท 
ทั้งนี้เพ่ือใช้เป็นก าลังส าคัญ ในการประกาศพระศาสนา เป็นเกาะคุ้มครองป้องกัน และที่ส าคัญคือเพ่ือ
เป็นกองก าลังบ ารุงเลี้ยงภิกษุภิกษุณีสงฆ์ด้วย๑๒ 
                แต่พระสงฆ์ไทย ในยุคสมัยที่พระพุทธศาสนาเจริญ รุ่งเรืองอยู่แล้วนั้น ไม่มีความ
จ าเป็นต้องใช้อุปายโกศลเพ่ือการโน้มน้าวหรือชักชวนให้ชนชั้นปกครองหรือตระกูลใหญ่ให้มานับถือ
หรือเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เหมือนอย่างในสมัยพุทธกาล การใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทย     
จึงเกิดขึ้นเพ่ือเป็นการประยุกต์วิธีการในการเผยแผ่พุทธธรรมเพ่ือให้สอดคล้องกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป
และเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นภายในพระพุทธศาสนาเอง โดยเฉพาะก็ปัญหาที่เกี่ยวกับความเข้าใจ     
ในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่คาดเคลื่อน และการไม่ให้ความสนใจกับหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาของชาวพุทธในปัจจุบัน 
                ดังนั้นในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอพัฒนาการในการใช้อุปายโกศลเพ่ือการเผยแผ่      
พุทธธรรมของพระสงฆ์ไทย คือ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) และพระราชธรรมนิเทศ       
(พระพยอม กัลยาโณ) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  

               ๔.๑.๑ บ่อเกิดแห่งอุปายโกศลของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 

               พระธรรมโกศาจารย์ หรือพุทธทาสภิกขุ เป็นพระสงฆ์รูปหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในการเผย
แผ่พุทธธรรม และเป็นที่ยอมรับของพุทธศาสนิกชนเป็นจ านวนมาก ในขณะที่ความคิดและวิทยาการ
สมัยใหม่มีอิทธิพลในสังคมไทยมากขึ้น ในปี พ.ศ. ๒๔๗๕ ก่อนเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครอง
เล็กน้อย ท่านพุทธทาส เป็น พระมหาเงื่อม อินทปญฺโ  เปรียญธรรม ๓ ประโยค ซึ่งต่อมาตั้งชื่อตนเอง
ว่า “พุทธทาสภิกขุ” ได้ลาจากกรุงเทพมหานคร กลับสู่บ้านเกิดที่ต าบลพุมเรียง อ าเภอไชยา จังหวัด   
สุราษฎร์ธานี และก่อตั้งสวนโมกขพลารามขึ้น  นี่คือจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของการบุกเบิกทางสติปัญญา
ครั้งส าคัญ อันจะผันวงล้อแห่งธรรมให้มามีอิทธิพลกับสังคมใหม่ ไม่แต่ส าหรับสังคมไทยเท่านั้น      
หากไกลโพ้นประเทศไทยออกไปด้วย เพราะการก่อตั้งสวนโมกขพลารามขึ้น ณ วันเพ็ญเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๕๑๓ 
               พัฒนาการอันเป็นบ่อเกิดแห่งอุปายโกศลของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 
เริ่มต้นจากการทีท่่านได้เข้าไปเรียนต่อที่กรุงเทพมหานครเพ่ือศึกษาบาลี จนสามารถสอบเปรียญธรรม 
๓ ประโยคได้ ในปีพุทธศักราช ๒๔๗๓ หลังจากนั้นท่านได้ศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฏกและศึกษาต ารา

                                                           

                  ๑๒ ดูรายละเอียดใน บทที่ ๓ หน้า ๖๑-๖๒. 
                  ๑๓ สุรพศ ทวีศักดิ์ , ไตรทัศน์วิจารณ์  ความคิดว่าด้วยพุทธศาสนา สถาบั นกษัตริย์  และ
ประชาธิปไตยของ ส.ศิวลักษณ,์ (กรุงเทพมหานคร : สยามปริทัศน์, ๒๕๕๗), หน้า ๕๔-๕๘. 



 
 

๑๐๒ 
 

เรื่องการปฏิรูปพระพุทธศาสนา ในประเทศศรีลังกา อินเดีย และการเผยแพร่พระพุทธศาสนาโลก
ตะวันตก ท าให้ท่านรู้สึกขัดแย้ง กับวิธีการสอนธรรมะที่ยึดถือกันแค่รูปแบบตามระเบียบแบบแผนมาก
เกินไป ความย่อหย่อนในพระวินัยของสงฆ์ ตลอดจนถึงความเชื่อผิดๆ ของพุทธศาสนิกชนในเวลานั้น  
ท าให้ท่านเชื่อมั่นว่า พระพุทธศาสนาที่สอนที่ปฏิบัติกัน ในเวลานั้น  คลาดเคลื่อนไปมากจากที่        
พระพุทธองค์ทรงชี้แนะ ท่านจึงตัดสินใจหันหลังให้กับการศึกษาของสงฆ์ขณะนั้น กลับไชยา เพ่ือศึกษา
และทดลองปฏิบัติตามแนวทางที่ท่านเชื่อมั่น โดยร่วมกับนายธรรมทาสและคณะธรรมทาน จัดตั้ง
สถานปฏิบัติธรรม “สวนโมกขพลาราม” ขึ้น เมื่อปีพุทธศักราช ๒๔๗๕ ๑๔ สอดคล้องกับที่ธรรม
ปราโมทย์ กล่าวไว้ในหนังสือตามรอยพุทธทาส ภาคชีวิต ความตอนหนึ่งว่า  

                “...พรรษาที่ ๒ (พ.ศ. ๒๔๗๐) ท่านเดินทางมาศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรมบาลี 
พักอยู่ที่วัดปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นวัดที่อาของท่านชื่อ เสี้ยง ได้เคยอยู่มาก่อน 
แต่ท่านไปอยู่ได้เพียงแค่ ๒ เดือน เพราะเห็นว่าการปฏิบัติและจารวัตรของพระภิกษุไม่ตรง
กับพระวินัย ท าให้รู้สึกผิดหวัง จึงกลับมาที่ต าบลพุมเรียงเพ่ือที่จะลาสิกขา แต่เหลือเวลาอีก 
๑ สัปดาห์จะเข้าพรรษาจึงไม่เหมาะสมที่จะลาสิกขา ท าให้ท่านจ าพรรษาที่วัดใหม่ (พุมเรียง) 
และเรียนนักธรรมชั้นโทด้วยตนเองท าให้สามารถสอบนักธรรมชั้นโทได้ในปีนั้น...”๑๕  

               หลักฐานเรื่องการประพฤติตนย่อหย่อนทางพระธรรมวินัยของพระสงฆ์ในสังคมไทย      
ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มีแนวความคิดในการที่จะปฏิรูป
พระพุทธศาสนาตลอดจนถึงแบบแผนและธรรมเนียมปฏิบัติที่ไร้ซึ่งเนื้อสาระทั้งหมด ไม่ได้เพ่ิงเกิดขึ้น  
ในสมัยของท่านพุทธทาสเท่านั้น เรื่องนี้มีปรากฏมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๑ จนถึงรัชกาลที่ ๔ แล้ว ดังมี
ค ากล่าวที่ว่า  

               “...บางก็พูดจาตลกโปกฮา ท าตัวคะนอง ไม่เกรงใจญาติโยม เห็นเด็กผู้ชายหน้าตาน่า
เอ็นดู ก็เข้าไปตีสนิทแล้วกอดจูบลูบคล า บางทีก็แย่งเด็กกันจนถึงกับวิวาทตีรันฟันแทงกัน 
เวลามีงานเทศกาลพระจ านวนไม่น้อยก็จับกลุ่มหยอกล้อสีกาที่มาเที่ยวงานวัด “ภิกขุโจร” 
แพร่ระบาดจนเหลือก าลังที่จะว่ากล่าว...”๑๖      

                “...พระบอกใบ้ให้หวย ติดยา เล่นการพนัน ชนไก่ แทงหวย มีมหรสพที่ไหนเป็นต้อง
ออกไปเที่ยวเบียดเสียดผู้หญิง นอกจากกินข้าวเย็นแล้ว ยังปลอมตัวเป็นฆราวาสไปเที่ยว
กลางคืน หลายรูปท าตัวเป็นนักเลงพกอาวุธ ที่ตีชิงวิ่งราวก็มาก ลอบยิงลอบแทงกันก็หลาย 

                                                           

                  ๑๔ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, เล่าไว้เมื่อวัยสนธยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, 
๒๕๓๕) หน้า ๕. 
                  ๑๕ ธรรมปราโมทย์, ตามรอยพุทธทาส ภาคชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๙), 
หน้า ๑๒๓. 
                  ๑๖ เหตุการณ์ของพระภิกษุเหล่านี้เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๑ กฎหมายตราสามดวง เล่ม ๔ หน้า ๑๐๗-
๑๐๘. 



 
 

๑๐๓ 
 

พระเมาเหล้าก็ให้เห็นเป็นอาจิณ ขณะเดียวกันข่าวพระเสพเมถุน ต้องปาราชิกก็เป็นที่
โจษจันกันทั่วไป...”๑๗    

               การเห็นการประพฤติย่อหย่อนทางพระวินัยของพระสงฆ์ จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้   
ท่านพุทธทาสภิกขุ มีปณิธานที่แน่วแน่ในการที่จะปฏิรูปศาสนาและปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้องด้วย
ตนเอง บ่อเกิดอีกอย่างหนึ่งที่ส่งผลต่อการประยุกต์ใช้อุปายโกศลในการเผยแผ่พุทธธรรมของท่าน  
พุทธทาสภิกขุ เกิดขึ้น เมื่อครั้งที่ท่านอุปสมบทได้ ๖ พรรษา ท่านได้ศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกอย่าง
จริงจังได้อ่านจนเข้าใจและรู้รายละเอียดในประเด็นที่ส าคัญ ท าให้ท่านเกิดความคิดใหม่ขึ้นว่า ไม่ควร
ศึกษาเพ่ือวุฒิการศึกษาอย่างเดียว ควรจะศึกษาเพ่ือเอาความรู้ไปใช้ในการค้นคว้าพระธรรมด้วยตนเอง 
และให้ความสนใจพระไตรปิฎกมากขึ้น การศึกษาพระไตรปิฎกจนเข้าใจนี่เองท าให้ท่านเกิดอุดมคติ
ขึ้นมาใหม่ เกิดความคิดใหม่ๆ ที่จะปฎิรูปการเผยแผ่แนวใหม่ ด้วยความเชื่อมั่นในสิ่งที่ตัวเองได้ศึกษา
มาจากพระไตรปิฎก ท าให้พบว่า “ค าสอนที่พระพุทธเจ้าสอนพระภิกษุนั้นให้ประพฤติกันในป่า 
ความรู้สึ กมันมาทางป่ า เห็นว่ากรุงเทพมหานครคงท าไม่ ได้หรอก ” จึงตัดสิน ใจออกจาก
กรุงเทพมหานครเพ่ือหาป่าที่สะดวกแก่การปฏิบัติที่ได้เรียนมา๑๘  
                การคิดหาทางถอนตัวเองออกจากกิเลสหรือความวุ่นวาย๑๙ ในเมือง การพิจารณาเห็นภัย
ของการตกอยู่ภายใต้การถูกครอบง าด้วยกิเลส๒๐ อย่างการประพฤติตัวของพระในเมืองหลวง        
การไม่ได้กัลยาณมิตร๒๑ ที่ดีงามในการช่วยแนะน าของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ที่ผู้วิจัยได้
กล่าวมาแล้วนี้ ถือได้ว่า เป็นบ่อเกิดหรือที่มาส าคัญประการหนึ่งที่ส่งผลให้ท่านมีอุปายโกศล ในการ
แก้ไขปัญหา และการเผยแผ่พุทธธรรมที่ถูกต้องในกาลต่อมา 

                สรุปได้ว่า พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มีพัฒนาการในการประยุกต์ใช้             
อุปายโกศลเพ่ือการเผยแผ่พุทธธรรม เพราะท่านมองเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของพุทธศาสนา        
ในเมืองไทย ท่านไม่เห็นด้วยกับวิธีการในการเผยแผ่ธรรมที่ติดกับรูปแบบและระเบียบแบบแผนมาก
เกินไป ท่านมองเห็นถึงความย่อหย่อนในพระวินัยของพระสงฆ์ ตลอดจนถึงความเชื่อผิดๆ ของ
พุทธศาสนิกชนในเวลานั้น ซึ่งคลาดเคลื่อนไปมากจากที่พระพุทธองค์ทรงชี้แนะเอาไว้ การคิดหาทาง
ถอนตัวเองออกจากกิเลส การเลือกที่จะละทิ้งสถานที่อยู่อันไม่เหมาะสม เพ่ือแสวงหาสถานที่อัน
                                                           

                  ๑๗ เรื่องราวการประพฤตินอกพระธรรมวินัยของพระสงฆ์เหล่านี้เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๔ อ้างใน 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, ประชุมประกาศรัชกาลที่ ๔ เล่ม ๒ (กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าของคุรุ
สภา ๒๕๒๘), หน้า ๑๒๙. 
                  ๑๘ ดีภรณ์ บัณฑิตชน, “แนวคิดเรื่องมนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์ปริญญา      
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๓. 
                            

๑๙
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๐๖/๒๕๓-๒๕๔, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๖/๓๕๐, ส .นิ (บาลี) 

๑๖/๑๗๔/๒๒๕-๒๒๖, ส .น ิ(ไทย) ๑๖/๑๗๔/๒๗๙. 
                            

๒๐
 ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๔/๕, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔/๔. 

                        
๒๑

  ส .ม. (บาลี) ๑๙/๗๐/๒๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐/๕๐, ส .ม. (บาลี) ๑๙/๕๖/๒๔, ส .ม. (ไทย) ๑๙/
๕๖/๔๕, ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๑.  



 
 

๑๐๔ 
 

เหมาะสมกว่า การเห็นภัยของการถูกกิเลสครอบง า การไม่ได้กัลยาณมิตรจากพระสงฆ์ด้วยกัน ทั้งหมด
นี้  ถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าหรับที่ส่ งผลต่อพัฒนาการการมีอุปายโกศลของพระธรรมโกศาจารย์          
(พุทธทาสภิกขุ) 

               ๔.๑.๒ บ่อเกิดแห่งอุปายโกศลของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 

               พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) เป็นพระนักเทศน์ที่มีชื่อเสียง ได้รับความนิยม
ยกย่องอย่างมากในการแสดงธรรม๒๒ ท่านมีลีลาการเทศน์ต่างจากพระรูปอ่ืน ค าเทศน์ของท่านเป็น
การน าเอาเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นจริงในสังคมไทยมาวิพากษ์วิจารณ์ แล้วน าธรรมะมาประยุกต์ใช้
ปรับเปลี่ยนให้เท่าทัน ชี้แจงแสดงเหตุผลให้เข้าใจ บอกให้รู้คุณรู้โทษแล้วบอกหลั กปฏิบัติในชีวิต๒๓ 
และค าเทศนาของท่านจะไม่ใช้ภาษาทางการหรือภาษาวิชาการที่เข้าใจยาก แต่ท่านจะใช้ภาษาระดับ
กันเองหรือภาษาปากเพ่ือแสดงความเป็นกันเองระหว่างท่านกับฟังค าเทศนา ดังที่ปรีชา ช้างขวัญยืน 
ได้กล่าวว่า  

               “...การอธิบายธรรมะของพระพยอมนั้น มักใช้เรื่องระดับชาวบ้าน เช่น เรื่องผัวๆเมียๆ ซึ่ง
ท าให้เห็นว่า ธรรมะ เป็นเรื่องใกล้ตัว  การเล่าเรื่องการใช้ภาษาเหมือนชาวบ้านคุยกัน และ
เป็นชาวบ้านที่ระดับการศึกษาน้อยจนบางครั้งเหมือนฟังคนนินทากัน   โดยปกติคนชอบฟัง
นิทาน ฟังค านินทาอยู่แล้ว พระพยอมจึงน าวิธีการนี้มาปรับใช้ จึงท าให้ชาวบ้านสนใจฟังได้ 
หากใช้วิธีอ่ืนก็อาจเข้าถึงคนเหล่านี้ได้ยาก แต่ผลลัพธ์คือ การฟังเรื่องเล่าหรือการน าธรรมะ
ไปปฏิบัตินั้นยังไม่ทราบ อย่างน้อยการฟังก็คงให้ประโยชน์แก่คนเหล่านี้บ้าง เช่น คนติด
เหล้า บางคนอาจเลิกเหล้าได้...”๒๔ 

                พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) เป็นผู้ที่มีอุปายโกศลในการเผยแผ่พุทธธรรม 
ท่านรู้จักการใช้ค าอธิบายในการแสดงธรรมที่ง่าย เพ่ือให้เหมาะสมแก่ผู้ฟังที่มีความรู้น้อยหรือสนใจ
ธรรมะน้อย ท่านใช้ภาษาและอธิบายหลักธรรมด้วยความรู้และค าพูดในระดับของชาวบ้าน ใช้ถ้อยค าที่
ทันสมัย ไม่นิยมใช้ภาษาบาลี เพ่ือให้ผู้ฟังสนใจ และรู้สึกว่าทันสมัย ทั้งยังมีการใช้ค าอธิบายด้วยเรื่อง
ของชาวบ้าน เพ่ือดึงดูดใจคนระดับชาวบ้านและคนที่ไม่สนใจธรรมะให้ฟังได้ ท้ายที่สุดคือ การใช้
ถ้อยค าในลักษณะต่างๆ ซึ่งนับว่าเป็นจุดเด่นของพระพยอม เพราะท่านใช้ถ้อยค าแบบชาวบ้านจริงๆ 
อาจมีถ้อยค าเหน็บแนม ประชดประชัน ภาษาวัยรุ่น ศัพท์ต่างประเทศ การเล่นค า หรือการพูดแบบที
เล่นทีจริง ส่งผลให้ชาวบ้านรู้สึก “สะใจ” มากกว่าค าพูดธรรมดา 

                                                           

                  ๒๒ ดูรายละเอียดใน สุชาติ พิบูลย์วรศักดิ์, “องค์ประกอบกับกลวิธีการโน้มน้าวใจในปริจเฉทการเขียน
ของพระพยอม กัลยาโณ” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๗, หน้า ๑. 
                  ๒๓ ไพโรจน์ อยู่มณเทียร, พระฝีปากกล้า ชีวิตการต่อสู้ของพระพยอม, (กรุงเทพมหานคร :        
สวนแก้ว ๒๕๓๔), หน้า ๑๗๔. 
                  ๒๔ ปรีชา ช้างขวัญยืน, ธัมมวัจนโวหารไทย, วารสารภาษาและวรรณคดีไทย ๙ พฤษภาคม ๒๕๓๕, 
หน้า ๙๖. 



 
 

๑๐๕ 
 

                พัฒนาการอันเป็นบ่อเกิดแห่งอุปายโกศลของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 
ไม่ต่างจากพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มากนัก พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 
มองเห็นการเปลี่ยนแปลงของสั งคมไทย เช่นกัน  ว่าเป็น อุปสรรคอย่างมากต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ดังที่ท่านเคยกล่าวเอาไว้ว่า  

                “...การเปลี่ยนแปลงในความสะดวกสบาย จะเป็นอุปสรรคต่อการฝึกเด็กให้รู้จักความ
อดทน เพราะพ่อแม่มักจะเลี้ยงลูกแบบทะนุถนอมกันเกินเหตุ หรือ “โอ๋” มากจนเกินไป ลูก
ร้อนหน่อยก็ไม่ได้ หิวหน่อยก็ไม่ได้ อ่อนแอปวกเปียก มือเท้าอ่อนนุ่มไปหมด ขาดความ
เข้มแข็ง ขาดความอดทน ขาดความเพียร การเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมบริโภคนิยม วัตถุนิยม 
มีผู้ผลิตมายั่ว มาโฆษณา ให้ต้องกินเกิน ใช้เกิน มีส่วนเกินปรนเปรอบ าเรอจนเกิน จนไม่รู้สึก
ว่าขาดอะไร ไม่รู้สึกว่าขาดธรรมะด้วยซ้ าไป ถ้าจะเอาของที่พวกเขาขาดไปให้ พวกเขาจะ
ตอบว่า ไม่ขาด  มีสมบูรณ์แล้วทุกอย่าง โลกที่ให้ความสมบูรณ์ทางบริโภคนิยม วัตถุนิยม   
จิตวิญญาณของผู้คนจะมีปัญหาเป็นอย่างมาก เพราะจะมีแต่ความสนุกสนาน รื่นเริงและ
เหลิงหลง ทะนงตัว เกิดอหังการมากขึ้นๆ จนคุมไม่อยู่ ต่างคนต่างพองใส่กัน กระทบกัน จน
เกิดปัญหาสังคม...”๒๕ 

                ท่านเคยพูดถึงประสบการณ์ในการแสดงธรรมครั้งแรกๆ ตอนที่ยังไม่มีชื่อเสียงว่า ท่าน
เคยไปขอเทศน์ตามโรงเรียน แต่ทางโรงเรียนไม่ให้ท่านเทศน์ ท่านจึงจ าเป็นต้องประยุกต์ใช้อุปายโกศล
เพ่ือการแสดงธรรมให้สอดคล้องและเหมาะสมกับเด็กเด็ก โดยการน าภาพไปชักให้เด็กดูที่ข้างโรงเรียน     
พอเด็กมาล้อมเยอะๆ และมีครูบางคนมาเห็นเข้า จึงนิมนต์ท่านเข้าไปเทศน์ในโรงเรียน ตั้งแต่นั้น         
เป็นต้นมา ท่านก็เริ่มไปเทศน์ในโรงเรียนเรื่อยๆ ตระเวนเทศน์โดยออกค่ารถเอง๒๖ เรื่องนี้สอดคล้องกับ
เมื่อครั้งที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ใหม่ๆ ทรงไม่อยู่เฉย ได้เสด็จจาริกเดินทางไปแสดงธรรมโปรดบุคคลต่างๆ 
เพ่ือยันยันการตรัสรู้หรือหลักธรรมที่ทรงค้นพบเช่นกัน ดังที่ทรงเลือกโปรดปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ เป็นพวก
แรก๒๗ หรือเลือกที่จะไปโปรดชฏิล ๓ พ่ีน้อง ที่คยาสีสะ ก่อนที่จะไปโปรดพระเจ้าพิมพิสาร๒๘ เป็นต้น 
ท าให้หลักธรรมของพระองค์แพร่หลาย 
                การมีโยนิโสมนสิการด้วยการคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาในการแสดงธรรมที่ไม่ประสบ
ผลส าเร็จในเบื้องต้น ของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ถือได้ว่าเป็นบ่อเกิดหรือที่มาอัน
ส าคัญต่อพัฒนาการในการมีอุปายโกศลของท่าน ในกาลต่อมา 
                สรุปได้ว่า ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการไม่ประสบผลส าเร็จในการแสดงธรรม 
ของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)  เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อพัฒนาการในการใช้         

                                                           

                  ๒๕  พิชารัตน์ สมศิริ, เผยแผ่ : สงเคราะห์ : พัฒนา พระพิศาลธรรมพาที (พระพยอม กัลยาโณ), 
(กรุงเทพมหานคร : สวนแก้ว ๒๕๔๖), หน้า ๖๗. 
                  ๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๒. 
                  ๒๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐, วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๕, วิ.ม. 
(บาลี) ๔/๑๗/๑๕-๑๖,         
                      

๒๘
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔-๑๕/๒๒, วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๔-๑๕/๑๔. 



 
 

๑๐๖ 
 

อุปายโกศลของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ท่านมีประสบการณ์โดยตรงในการถูก
ปฏิเสธให้แสดงธรรมแก่เด็กเด็กในโรงเรียน หลังจากนั้นท่านจึงมีการปรับเปลี่ยนวิธีการในการ       
สอนธรรม มีการใช้สื่อเพ่ือดึงดูดความสนใจ เช่นการใช้ภาพชักส าหรับสอนธรรมะให้กับเด็กนักเรียน 
จนท าให้ในภายหลังท่านได้รับการยอมรับ และการแสดงธรรมของท่านก็เป็นที่สนใจของคนในสังคม 

๔.๒ รูปแบบการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทย 
               จากที่ผู้วิจัยได้กล่าวแล้วในเบื้องต้นว่า พระสงฆ์ ไทยมีพัฒนาการการใช้อุปายโกศล      
เพ่ือเผยแผ่พุทธธรรมให้สอดคล้องกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป และค านึงถึงความเหมาะสมกับ
อัธยาศัยของกลุ่มบุคคลที่แตกต่างกัน ดังนั้นรูปแบบในการใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ จึงต้องมีความ
แตกต่างกันไปด้วย  
                รูปแบบการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทย มีความคล้ายคลึงกับรูปแบบการใช้    
อุปายโกศลในสมัยพุทธกาลอยู่มาก ส่วนที่แตกต่างกันนั้นอยู่ที่วิธีการและรายละเอียดของรูปแบบ      
ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงประกอบด้วยคุณสมบัติของผู้          
มีอุปายโกศลทุกประการ ทั้งคุณสมบัติภายในอันได้แก่ การมีปัญญาวิมุตติ๒๙ หรือปัญญาสัมปทา๓๐      
มีพระทศพลญาณ ๑๐๓๑ มีปฏิสัมภิทา ๔๓๒ มีพระบริสุทธิคุณ หรือ สุจริต ๓๓๓ มีพระกรุณา๓๔ 
นอกจากนี้ยังมีพระคุณสมบัติภายนอก ได้แก่ ทรงมีพระวาจาไม่มีโทษ๓๕ มีพระอากัปกิริยาที่ดีงาม   
อันชวนแก่การให้ เกิดความเลื่อมใส๓๖ พระองค์จึงมีอุปายโกศลในการที่จะใช้รูปแบบวิธีการ             
ที่หลากหลายและครบถ้วน ที่ส าคัญการสอนธรรมในแต่ละครั้งของพระองค์เกิดประโยชน์สูงสุดกับ     
ผู้สดับธรรม นั่นก็คือการบรรลุมรรคผลนิพพาน ทุกครั้งของการใช้อุปายโกศล  ในรูปแบบต่างๆ       
เพ่ือการสอนธรรม ผู้ ฟั งธรรมย่อมได้รับประโยชน์ เสมอ บ้างก็บรรลุธ รรมเป็นพระโสดาบัน            
พระสกทาคามี พระอนาคามี หรือแม้แต่พระอรหันต์ เป็นต้น แต่พระสงฆ์ไทยในปัจจุบันมีข้อจ ากัด           
ทั้งทางด้านสติปัญญาอันเป็นคุณสมบัติภายในและอากัปปกิริยาอันเป็นคุณสมบัติภายนอก ในการที่จะ
                                                           

                  ๒๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ฉบับประมวลศัพท์, 
หน้า ๑๓๖. 
                  ๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
                  ๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๑๔๘/๓๕๐, องฺ.เอก.อ. (บาลี) ๑/๕๗๗/๔๗๓, อภิ.วิ. (บาลี) 
๓๕/๑๘๕/๑๐๕, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๑๗/๑๒๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๕/๑๔๗, พร รัตนสุวรรณ, อภิญญา เล่ม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๒๘), หน้า ๑๒-๒๓๔. 
                  ๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔, องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔,  
ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๑๘/๓๕๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๘/
๓๕๙. 
                  ๓๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.อ. (ไทย)  ๒๐๓/๑๑๒. 
                  ๓๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐-๓๑,๒๒๘, ม.มู. (ไทย) ๑๓/๗๒-๗๓, 
มุ.อ. (ไทย) ๑๔/๔๒-๔๔, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๐, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๑๒. 
                  ๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู (บาลี) ๑๓/๘๖/๖๓-๖๔, ม.มู (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 
                  ๓๖ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (บาลี) ๑๗/๘๗/๙๕-๙๙, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๖๐-๑๖๓. 



 
 

๑๐๗ 
 

แสดงธรรมให้เหมาะสมและเกิดผลขั้นสูงกับผู้ฟังแต่ละคนได้ การใช้อุปายโกศลในปัจจุบันจึงจ ากัดอยู่ที่
การมุ่งเน้นให้ผู้ฟังธรรม เข้าใจหลักธรรมค าสอนอันลึกซ้ึงได้ง่ายขึ้น และเข้าใจอย่างถูกต้องเท่านั้น  
                ส าหรับรูปแบบและวิธีการในการประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการเผยแผ่พุทธธรรมของ
พระสงฆ์ไทยนั้น จ ากัดตามความถนัดหรือความสามารถและสติปัญญาของพระสงฆ์ผู้มี อุปายโกศล     
ไม่อาจที่จะจ าแนกให้ครบทั้ง ๖ วิธี ตามแบบของพระพุทธองค์ที่ทรงใช้ในสมัยพุทธกาลได้ ดังนั้นผู้วิจัย
จะยกรูปแบบการใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทย คือ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) และ            
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ที่มีปรากฏชัดเจน ๓ วิธี คือ (๑) การท าเป็นตัวอย่าง (๒) 
การใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม (๓) การใช้ค ากลอนและค าคม 

               ๔.๒.๑ รูปแบบการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 

                พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ถือว่าเป็นพระสงฆ์รูปหนึ่งที่มีความโดดเด่นในการ
ประยุกตใ์ช้อุปายโกศลเพื่อการเพื่อการเผยแผ่พุทธธรรม การประยุกต์ใช้อุปายโกศลของท่าน ทีป่รากฎ
ชัด มีอยู่ ๓ วิธีด้วยกันคือ (๑) การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง (๒) การใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 
(๓) การใช้ค ากลอนและค าคม 

                        ๔.๒.๑.๑ การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 

                        การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง ถือว่าเป็นอุปายโกศลส าคัญประการหนึ่ง ของผู้เผยแผ่
พุทธธรรม ที่จะสามารถโน้มน้าวจิตใจของผู้ที่พบเห็นหรือผู้ที่รับฟังให้เกิดความศรัทธาเลื่อมใสและ
อยากจะปฏิบัติตาม ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ก็มีการใช้วิธีนี้ในการสอนธรรมแก่พระสาวก 
พระจริยวัตรอันงดงามของพระองค์ รวมไปถึงการบ าเพ็ญพุทธกิจ ๕ อย่าง๓๗ เพ่ือประโยชน์สุขของ
ผู้อ่ืน โดยไม่มุ่งหวังสิ่งตอบแทน ถือเป็นแบบอย่างในเรื่องนี้ได้ดี นอกจากนั้น ยังอาจมีที่ทรงกระท าใน
กรณี พิเศษ เช่น เมื่อจะสอนให้ภิกษุรู้จักดูแลพยาบาลกันเอง ก็ทรงเสด็จไปพยาบาลภิกษุไข้           
เป็นตัวอย่างก่อน แล้วจึงทรงประชุมภิกษุสงฆ์แสดงธรรมกล่าวสอนในเรื่องนี้ภายหลัง ดังเรื่องของพระ
ปูติคตัตะติสสะเถระ๓๘ เป็นต้น 
                        ส าหรับพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ท่านได้ก่อตั้งสวนโมกขพลารามขึ้น
เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๕ โดยมีจุดมุ่งหมายในการรื้อฟ้ืนพระพุทธศาสนาและส่งเสริมการปฏิบัติธรรมให้เป็น
แบบอย่างแก่พระภิกษุสามเณรและชาวพุทธทั่วไป ให้เหมือนสมัยพุทธกาลเพ่ือจะได้เป็นการบูชาคุณ
ของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ทรงเกื้อกูลต่อเหล่าพุทธบริษัททั้งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายให้ได้ขจัดเสีย
ซึ่งความทุกข์อย่างสิ้นเชิงเพราะหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาสอนเรื่องความทุกข์และความดับไม่
เหลือแห่งทุกข์ สิ่งเหล่านี้จึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของค าสอน ดังที่ท่านกล่าวไว้ว่า  
                                                           

                     ๓๗ รายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๑/๓/๓๕๒, ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๙๔,ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑๖, ขุ.อิติ.อ. 
(ไทย) ๑/๔/๒๗, ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๒/๑/๓๗๖, ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๖๒๓, ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๓/๒๓๔, ขุ.เถร.อ.         
(ไทย) ๒/๓/๓๓๖, ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๑/๔๔, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๗, ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๓๘-๓๙, ขุ.อป.อ. (ไทย)    
๘/๑/๖๔,  
                   ๓๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๐/๒๓๙-๒๔๑, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๐/๓๐๐-๓๐๔. 



 
 

๑๐๘ 
 

                        “...การปฏิบัติธรรมตามหลักที่แท้จริงของพระพุทธศาสนานั้น ได้เสื่อมถอยไป     
จึงรื้อฟ้ืนขึ้นมาใหม่ให้มีการปฏิบัติเหมือนครั้งพุทธกาลและต้องการส่งเสริมให้
ก้าวหน้าถึงที่สุด จึงได้ตั้งมีการก่อตั้งสวนโมกขพลารามขึ้นเพ่ือการนี้ โดยใช้เป็น
สถานที่ปฏิบัติธรรมและเผยแผ่พระพุทธศาสนา...”๓๙  

                         ในการประยุกต์ใช้อุปายโกศล โดยการกระท าให้ดูเป็นตัวอย่างของพระธรรม   
โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) สามารถดูได้จากเอกลักษณ์หรือการกระท าของท่าน ดังนี้ 
                        การเป็นคนไม่เชื่อง่าย พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ปฏิเสธการประกอบ
พิธีกรรมต่างๆ ที่ขาดเหตุผล ไม่เชื่อค าสอนที่ดาษดื่น ไม่เชื่อว่าสิ่งที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎกจะเป็น   
พุทธพจน์ทั้งหมด นับว่าท่านเป็นผู้ประยุกต์ใช้หลักของกาลามสูตรอย่างยิ่งผู้หนึ่ง 
                        การเป็นคนพุทธิจริต พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ชอบค้นคว้าเรื่องต่างๆ
อย่างกว้างขวาง ทั้งพระไตรปิฎก ค าสอนของมหายาน คือศาสนาอ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ รวมทั้ง
ประวัติศาสตร์ โบราณคดี และสังคมทั่วไป ท่านจึงมีความรู้ที่กว้างขวางและสามารถแสดงธรรมที่
สอดคล้องกับเรื่องของชีวิต และสังคมได้ทุกแง่ทุกมุม ท่านใช้หลักธรรมค าสอนล้วนล้วน และเข้าใจง่าย
ท าให้ญาติโยมหรือผู้ที่มาฟังเกิดปัญญาเข้าใจหลักธรรมที่ถูกต้องไม่ไปติดเปลือก 
                       การเป็นผู้มีอิทธิบาท ๔ สูง พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เป็นผู้ที่ใช้อิทธิ
บาทในการท างาน ทั้งทางการศึกษาตรวจค้น การเขียนหนังสือ การแสดงธรรม มีครั้งหนึ่งเมื่อท่านไม่
สบาย พระปัญญานันทภิกขุ ได้ติดต่อเพ่ือต้องการจะส่งพระ ๒๕๐ รูป ไปยังสวนโมกขพลารามเพ่ือการ
อบรม ท่านอบรมไม่ไหวจึงรับปากว่า จะขอนอนอบรมบนเก้าอ้ีโยก เป็นต้น  
                       การปฏิเสธวัตถุนิยม พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ปฏิเสธในลาภยศ
รวมทั้งการเสพติดทางวัตถุ ไปอยู่ป่าฉันอยู่อย่างง่ายๆ ท่านเน้น กินข้าวจานแมว อาบน้ าในคู อยู่ในกุฏิ
เล้าหมู ฟังยุงร้องเพลง ท่านถือคติว่า พระพุทธเจ้าประสูติที่พ้ืนดิน (สวนลุมพินีวัน) ตรัสรู้ที่พ้ืนดิน     
(ใต้ต้นโพธิ์) และปรินิพพานที่พ้ืนดิน (ระหว่างต้นรังคู่) เรื่องนี้สามารถดูได้จากสวนโมกขพลาราม
สถานที่ปฏิบัติธรรมของท่าน อุโบสถท่ีสวนโมกขพลาราม ไม่มีอาคาร เป็นที่กลางแจ้ง๔๐  
                        เอกลักษณ์ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นได้
ว่า ท่านพุทธทาส เป็นผู้ที่บวชจริง เรียนจริง ปฏิบัติจริง เพราะท่านรู้จริง รู้แจ้ง โดยเฉพาะก็เรื่อง    
สุญญตาและนิพพาน เห็นได้ชัดว่าคนธรรมดาทั่วไป ท่านได้ประพฤติปฏิบัติตนแบบอย่างแล้ว จึงน าเอา
ประสบการณ์ของท่านมากล่าวสอนและท างานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ท่านได้ใช้แนวทางของ

                                                           

                   ๓๙ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส สวนโมกขพลาราม ก าลังแห่งการหลุดพ้น, (นนทบุรี 
: โรงพิมพ์ภาพพิมพ์ ๒๕๒๗), หน้า ๓๗,  
                   ๔๐ ดูรายละเอียดใน ประเวศ วะสี, สวนโมกข์ ธรรมกาย สันติอโศก, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๓), หน้า ๑-๑๑. 



 
 

๑๐๙ 
 

พระพุทธเจ้าที่ว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้บนดิน ฉันบนดิน สั่งสอนธรรมบนพ้ืนดิน ที่เรียกว่า อยู่อย่างต่ า   
มุ่งกระท าอย่างสูง ไม่ประมาทในชีวิต อยู่อย่างสง่างามอยู่อย่างอริยะ๔๑  
                        พุทธทาสภิกขุเป็นต้นแบบทั้งวิถีชีวิตของท่านทั้งการเล่าเรียนทางคดีโลกและ     
คดีธรรม การประพฤติตนตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด เผยแผ่ด้วยการปฏิบัติให้ดู อยู่ให้เห็น    
เย็นในสัมผัส การปฏิบัติตนดังกล่าวท าให้พุทธทาสภิกขุเป็นบุคคลส าคัญของโลก พุทธทาสภิกขุสร้าง
สวนโมกข์เน้นการใกล้ชิดกับธรรมชาติอยู่กับป่าไม้ ภูเขา และไม่ตัดต้นไม้ เป็นเพ่ือนกับธรรมชาติให้
มากที่สุดและให้ถอนตัวจากวัตถุนิยม ตัวอย่างเช่น โทรศัพท์มีความจ าเป็นต้องใช้ รถยนต์มีความ
จ าเป็นต้องใช้ แต่ใช้เพ่ือความสะดวก ไม่ใช่ใช้เพ่ือความเพลิดเพลินกับมันหลงไปกับมัน พยายามใช้
อย่างน้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ และปฏิบัติได้เหมาะสมกับเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ กับหลักการที่
ชัดเจนของสมณเพศที่ถูกต้อง 
                        ในการเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 
นั้น จะยึดหลัก “การท างาน คือ การปฏิบัติธรรม” หรือ “ธรรมะ คือ หน้าที่” ซึ่งเป็นความหมายแห่ง
ธรรมที่ครอบคลุมทุกเรื่อง ดังนั้น พระภิกษุสามเณรทุกรูปในสวนโมกขพลารามจะปฏิบัติธรรมด้วยการ
ท างานเป็นกิจวัตรโดยไม่ต้องมีใครบังคับ๔๒  
                        การสวดมนต์ เป็นวัตรปฏิบัติของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ในสวน
โมกขพลารามที่ท่านยึดถือปฏิบัติเพ่ือระลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยแบ่งการสวดมนต์
ออกเป็น ๓ อย่าง ได้แก่ การสวดมนต์เช้า การสวดมนต์เย็น และการสวดมนต์ในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
                        การฝึกสมาธิ เป็นรูปแบบของการปฏิบัติของพระธรรมโกศาจารย์ การปฏิบัติ
ธรรมด้วยการฝึกสมาธิของพระภิกษุสามเณร แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง ได้แก่การนั่งสมาธิ และการเดิน
สมาธิ (การเดินจงกรม) ในสวนโมกขพลารามนั้น จะมีการนั่งสมาธิเป็นกิจวัตรประจ าวัน คือ วันละ ๓ 
เวลา ซึ่งพระภิกษุสามเณรจะนั่งสมาธิในช่วงเช้า  หลังจากท าวัตรเช้า ช่วงเที่ยงประมาณ ๑๓.๐๐ 
นาฬิกา พระสงฆ์จะปฏิบัติกิจด้วยการนั่งสมาธิอีกครั้งหนึ่งในช่วงหลังจากท าวัตรเย็นเสร็จเรียบร้อย
แล้ว และยังมีการนั่งสมาธิฝึกจิตใจข้ันลึกต้องใช้เวลาฝึกต่อเนื่องกันหลายวัน  ในการฝึกสมาธิแต่ละครั้ง
นั้น ท่านพุทธทาสภิกขุ จะเป็นแบบอย่าง และเป็นผู้อบรมฝึกพระภิกษุสามเณรด้วยตนเองเสมอ แม้แต่
การเดินสมาธิ (การเดินจงกรม) ก็เหมือนกัน พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) จะเป็นแบบอย่าง
และฝึกอบรมพระภิกษุสามเณรด้วยตัวของท่านเอง ซึ่งจะใช้บริเวณสวนโมกขพลาราม เช่น ลานหินโค้ง 
สระนาฬิเกร์ บริเวณกุฏิเพ่ือฝึกสมาธิ การฝึกสมาธิไม่ว่าจะเป็นการนั่งหรือเดิน เมื่อเข้าสู่ภาวะที่จิตมี
สมาธิจะท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญา ท าให้เป็นผู้มีความพร้อมด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เหมาะกับการปฏิบัติ
สืบทอดพระพุทธศาสนาต่อไป 

                                                           

                   ๔๑ ดูรายละเอียดใน พระไพโรจน์ อตุโล (สมหมาย) “วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระ
ธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๔. 
                   ๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๗. 



 
 

๑๑๐ 
 

                        การฉันอาหาร พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เป็นแบบอย่างที่ดีในการฉัน
อาหารให้กับพระภิกษุสามเณร โดยท่านจะสอนให้พระภิกษุสามเณร เป็นผู้ที่ปล่อยวาง ไม่ยึดติดกับสิ่ง
ทั้งปวง มีก าหนดให้การฉันอาหารเป็นการปฏิบัติธรรม โดยถือหลักที่ว่า “กินข้าวจานแมว” พระภิกษุ
สามเณรจะฉันอาหารโดยยึดหลักกินข้าวจานแมว คือการฉันอาหาร ที่น าข้าวแกงและอ่ืนๆ ที่เป็น
อาหารประจ ามื้อนั้นๆ คลุกเคล้าเข้าด้วยกันลงในบาตร โดยไม่ค านึงถึงรสชาติของอาหารคาวหวาน 
การฉันอาหารดังกล่าว เป็นการฉันตามแบบพระอรหันต์ เช่นเดียวกับสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อได้
ตรัสรู้เป็นพระอรหันต์แล้วก็รู้ว่า ตัณหาเป็นเหตุของความทุกข์ทั้งปวง พระองค์จึงได้ด ารงชีวิตอยู่โดย
ปราศจากตัณหา ให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ชาวโลก การฉันอาหารของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) ในสวนโมกขพลาราม จึงเป็นเหมือนการฉันอาหารแบบ “กินข้าวจานแมว” เหมือนพระป่า
ทั่วๆไป คือฉันในบาตร ฉันมื้อเดียว ตามความเหมาะสมของร่างกายไม่ค านึงถึงรสชาติของอาหาร     
ฉันเพ่ือให้ร่างกายตั้งอยู่ได้เพ่ือการปฏิบัติธรรมต่อไป๔๓ หลักการฉันอาหารของพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาสภิกขุ) ที่กล่าวมานี้ ตรงกับพระพุทธพจน์ที่ว่า 

        “...ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ฉันเล่น มัวเมา เพ่ือบ ารุง
ตกแต่ งร่างกายให้สวยงาม แต่ เพ่ื อให้ ร่ างกายอยู่ ได้  เพ่ื อบรรเทาความหิ ว             
เพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ ด้วยการพิจารณาว่า “ด้วยการท าอย่างนี้เราจะก าจัดเวทนา
เก่าให้หมดไปไม่ท าเวทนาใหม่ให้เกิดข้ึน” แล้วฉันอาหาร...”๔๔ 

                        นอกจาก การสวดมนต์ฝึกสมาธิ การฉันอาหารแล้ว พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธ
ทาสภิกขุ) ยังเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติธรรมแก่พระภิกษุสามเณร ในอีกหลายเรื่องด้วยกัน เช่น การ
จ าวัดหรือการนอน ท่านเป็นผู้ที่มีวัตรปฏิบัติที่เรียบง่ายในการจ าวัด กุฏิส าหรับการจ าวัดของท่านมี
ขนาดเล็ก ลักษณะเรียบง่าย พอที่จะให้พระสงฆ์จ าวัดได้ ๑ รูป เรียกว่า “กุฏิเล้าหม”ู ภายในกุฏิไม่มีสิ่ง
อ านวยความสะดวกใดๆ ไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์ หรือพัดลม การจ าวัดหรือการนอนที่สวนโมกขพลาราม 
จะใช้หมอนไม้หนุนนอนซึ่งพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) น ามาสอนว่า การนอนแบบสวนโมก
ขพลาราม จะนอนแบบเรียบง่ายใช้ท่อนไม้ตามป่ามาหนุนนอน ซึ่งในหลักพระพุทธศาสนาบัญญัติว่า 
นอนหนุนไม้แล้วมารจะไม่ได้ช่อง มารในที่นี้หมายถึงกิเลสนั่นเอง ในประเทศอินเดียโบราณ ฆราวาสที่
ต้องการสร้างความเข้มแข็งให้ตนเอง จะหนุนหมอนไม้เพ่ือฝึกความอดทน แม้แต่กษัตริย์ลิจฉวีที่
ต้องการความเข้มแข็งอย่างนักรบก็ต้องฝึกการนอนโดยหนุนท่อนไม้ ถ้าเป็นนักบวชสมัยก่อนก่อนมีการ
ฝึกนอนเช่นนี้ ซึ่งจะท าให้ร่างกายทรงอยู่เพื่อประพฤติปฏิบัติธรรมต่อไป๔๕  

                                                           

                  ๔๓ จังหวัดสุราษฎร์ธานี, เที่ยวสวนโมกข์ให้ถึงธรรมเที่ยวถึงธรรมที่สวนโมกข์, (สุราษฎร์ธานี :     
โรงพิมพ์บริษัทแปลนโมทิฟ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕. 

     ๔๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓/๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓, ม.ม.(บาลี) ๑๓/๒๔/๑๘-๑๙, ม.ม. (ไทย)๑๓/
๒๔/๒๗, ม.อุ (บาลี) ๑๔/๗๕/๕๔-๕๕, ม.อุ (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐, ส .ส. (บาลี) ๑๘/๑๒๐/๙๘-๙๙, ส .ส. (ไทย) ๑๘/
๑๒๐/๑๔๒, อง.ฉกก. (บาลี) ๒๒/๕๘/๓๗๑-๓๗๔, อง.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๘-๕๔๙. 
                   ๔๕ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาด้านใน, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนสวัสดี, ๒๕๔๐), หน้า ๘๐. 



 
 

๑๑๑ 
 

                        แม้แต่ในการบิณฑบาตโปรดสัตว์โลก ท่านพุทธทาสภิกขุ ก็ได้ประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับพระภิกษุสามเณร ในสวนโมกขพลาราม จะมีการออกบิณฑบาตหลังจากท าวัตรเช้า
เรียบร้อยแล้ว เวลาประมาณ ๐๖.๓๐ นาที การบิณฑบาตจะไม่มีเด็กวัดตามรับอาหาร ไม่มีย่ามส าหรับ
ใส่อาหาร บิณฑบาตเพียงแค่อาหารเต็มบาตรหรือคิดว่าเพียงพอส าหรับฉันเท่านั้นแล้วกลับวัดทันที 
การเดินบิณฑบาตเดินอย่างมีสมาธิ สงบ เป็นการประพฤติธรรมสืบต่อพระพุทธศาสนา ท่านถือว่าการ
บิณฑบาตเป็นการปฏิบัติธรรมตามกิจวัตรของพระภิกษุสามเณร๔๖ 
                        วัตรปฏิบัติอีกอย่างหนึ่งที่พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มักจะท าเป็น
ตัวอย่างให้กับพระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไปได้เห็นนั่นก็คือ การท าความสะอาดสวนโมกขพลา
รามด้วยการกวาดลานวัด ท่านถือว่าการกวาดลานวัดก็เป็นการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่ง เพราะในขณะที่
เรากวาดลานวัดนั้น เราจะเห็นใบไม้ร่วงหล่นลงมา มีทั้งแก่ ใบเหี่ยว ใบที่มีสีเขียว และใบที่มีสีเหลือง 
ปรากฏการณ์ธรรมชาติจากการร่วงหล่นของใบไม้เช่นนี้ บอกให้เรารู้ว่า ต้นไม้ก าลังสอนธรรมะแก่เรา 
ตามกฎไตรลักษณ์ หรือกฎแห่งสามัญลักษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สอนให้เรารู้ว่า
ความตายนั้นมีได้ทุกเวลา ทุกเพศ ทุกวัย ทั้งแก่และหนุ่ม เพราะฉะนั้น ทุกคนอย่าประมาทกับการ
ด าเนินชีวิต 
                        การปฏิเสธวัตถุนิยมและการเป็นอยู่แบบเรียบง่ายของพระธรรมโกศาจารย์            
(พุทธทาสภิกขุ) นี้  ถือว่าเป็นหลักการใช้ปัญญาข้อหนึ่งในโยนิโสมนสิการ๔๗ เป็นการคิดแบบเห็น
คุณค่าแท้และคุณค่าเทียม อันเป็นอุบายช่วยสกัดกั้นความมัวเมาในกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ซึ่งเป็นกิเลส อันนอนเนื่องในสันดานของมนุษย์ที่ถอนได้ยาก๔๘     
เพราะการเห็นว่า ความสุขทางกายและจิตที่เกิดจากวัตถุ เป็นสิ่งมีค่าสู งสุดของชีวิต๔๙ เป็นมิจฉาทิฏฐิ
อย่างหนึ่ง ในบรรดาลัทธิทั้งหลายในอินเดีย๕๐ 

                        สรุปได้ว่า การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง ถือเป็นอุปายโกศลส าคัญประการหนึ่งต่อการ
เผยแผ่พุทธธรรมและการปฏิรูปศาสนาในช่วงแรกเริ่มของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) การท า
ให้ดูเป็นตัวอย่าง ท าให้ท่านประสบผลส าเร็จในการน าหลักธรรมค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธศาสนา    

                                                           

                  ๔๖ จิราพร คงเหล่, “ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี”, 
วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๑), หน้า ๓๕-
๓๖. 

       ๔๗ ดูรายละเอียดใน พระมหาหนูพัฒน์  กองบาง, “การศึกษาวิเคราะห์วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใน
พระสุตตันตปิฎก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, .
๒๕๔๔, หน้า ๙. 
                  ๔๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๗๒. 
                  ๔๙ ดูรายละเอียดใน ส านักราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ – ไทย 
(กรุงเทพมหานคร : เท็กซ์ แดน เจอรับ พบับลิเคช่ัน, ๒๕๔๓.), หน้า ๖๑. 

      ๕๐ ดูรายละเอียดใน Chandorodaya Bhattcharya, The Element of Indian Epistemology 
(Culcatta : Modem Book Agency Private Ltd, ๑๙๖๖.), p ๗๘, วิจิตร เกิดวิสิษฎ์, ปรัชญาครูหกสมัยพุทธกาล  
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๑๒. 



 
 

๑๑๒ 
 

เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทย และกลายเป็นที่ยอมรับของพระสงฆ์ด้วยกัน
ตลอดจนถึงคฤหัสถ์ที่นับถือพระพุทธศาสนา ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดังจะเห็นได้จากการที่
ท่านได้รับการยกย่องให้เป็นบุคคลส าคัญของโลกเมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๔๙๕๑ 

                       ๔.๒.๑.๒ การใช้อุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 

                        นอกจากการท าให้ดูเป็นตัวอย่างแล้ว พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ท่าน
ยังมีอุปายโกศลในการเผยแผ่พุทธธรรมด้วยการใช้อุปกรณ์และสื่อต่างๆ เป็นเครื่องช่วย โดยได้น า 
ศิลปะประเภทจิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรมแบบโบราณของชาติต่างๆ มาจ าลองไว้เพ่ือ
สอนธรรมะ อุปกรณ์ช่วยสอนธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ที่เป็นที่กล่าวถึงและ
ประสบผลส าเร็จ มีตัวอย่าง ดังนี้ 
                        โรงมหรสพทางวิญญาณ ใช้เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ทันสมัย
และสามารถดึงคนเข้าวัดได้เป็นจ านวนมาก เป็นเครื่องทุ่นแรง เนื่องจากท่านพุทธทาสมีความชรา ท า
ให้ไม่สามารถที่จะเทศนาหรืออธิบายหลักธรรมได้เป็นเวลานานนาน โรงมหรสพทางวิญญาณ จึงเป็น
เสมือนอุปกรณ์ที่ส าเร็จรูปที่สามารถใช้เป็นตัวแทนของท่านได้ เช่น เทปบันทึกเสียงให้แขกผู้มาเยือน
เลือกไปฟังได้ตามต้องการ ภายในโรงมหรสพทางวิญญาณจะมีการจ าลองภาพจิตรกรรมฝาผนังจาก
ประเทศอินเดียประมาณ ๑๐๐ กว่าภาพ ซึ่งภาพจิตรกรรมฝาผนังเหล่านี้แฝงไปด้วยธรรมะ ปรัชญา 
คติธรรมที่มีความลึกซึ้งทางธรรม ท าให้ผู้มาเยือนลืมได้ยาก เช่น ภาพคนแจกดวงตาจะแจกดวงตา
ให้กับคนที่สนใจเข้ามารับดวงตา เมื่อได้รับดวงตาแล้วก็จะเดินกลับออกไปอย่างมั่นใจ สงบ และสว่ าง 
ในขณะที่ผู้อ่ืนที่ไม่ได้รับดวงตาจะเดินอย่างหลงทาง ไม่มีความสว่าง ซึ่งภาพคนแจกดวงตานี้จะมีคติ
ธรรมแฝงอยู่ว่า บุคคลใดที่ได้รับดวงตาแล้ว เปรียบเสมือนคนมีธรรมะ ซึ่งเป็นผู้ที่เจริญแล้ว สว่างแล้ว 
การเดินก็จะเดินไม่ผิดทิศทาง ไม่เหมือนกับคนที่ไม่มีธรรมะในจิตวิญญาณ  คติธรรมข้อนี้เปรียบได้ว่า
ท่านแจกดวงตาธรรมะให้แก่ผู้ที่ยังหลงใหลอยู่กับอบายมุขหรือวัตถุนิยม ให้เป็นคนที่สว่าง สามารถ
เดินทางชีวิตที่ไม่หลงทางอีกต่อไป๕๒ สอดคล้องกับที่พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวไว้ว่า  

                        “...ทีแรกก็นึกถึงหลักที่ส าคัญในพระพุทธภาษิตที่พระพุทธองค์ตรัสเองว่า ธรรมะ
นี่ไพเราะงดงามในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และในเบื้องปลาย ทรงแสดงธรรมให้เป็น
อย่างนั้น และขมวดท้ายว่าให้ผู้ฟังได้เกิดความรื่นเริงนี้อย่างหนึ่ง รวมความแล้วมี
ความพอใจและอยากจะท าตามทนอยู่ไม่ได้ ทางที่กลัวว่าธรรมะนี้เหลือวิสัยหรือ
ยากเย็นไปหรือไม่เหมาะแก่ฆราวาสนั้นก็หมดไป เลยสรุปให้เหลือเพียงว่า ให้มันน่า
สนุกสนาน เย็นยะเยือกเป็นมหรสพ ค าว่ามหรสพนี้ถือตามหลักภาษาบาลี ก็แปล
คล้ายๆ กับว่า Entertainment ให้ความบันเทิงแก่ผู้มาก็แล้วกัน แต่เราไปเรียกกัน

                                                           

                  ๕๑ http://philos-reli.human.ku.ac.th/buddhadasa100.htm. (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๐๑ พฤษภาคม 
๒๕๕๗). 
                  ๕๒ ดูรายละเอียดในใน พระไพโรจน์ อตุโล (สมหมาย) “วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของ
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๔. 



 
 

๑๑๓ 
 

สั้นๆ ว่าโรงหนัง มีความมุ่งหมายเป็นโรงละครมากกว่า นึกๆ กันไว้ว่าท าอย่างนี้ เป็น
โรงละครทางวิญญาณ โรงละครก็หมายถึงสนุกสนานอยู่แล้ว ทางวิญญาณนั้น 
หมายถึงส่วนที่วัตถุช่วยไม่ได้ คือเป็นเรื่องที่จะต้องท าให้ลึกมากเข้าไป เป็นเรื่องทาง
จิตวิญญาณ โดยที่ถือว่า จิตหรือวิญญาณเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งกว่าร่างกาย ถ้าจะมีการ
พัฒนาก็ควรจะมีการพัฒนาจิตยิ่งกว่าร่างกาย...มหรสพทางโลกทั่วๆไปนั้น ไม่ใช่
มหรสพแก่วิญญาณ เพราะมันเป็นการทรมานวิญญาณ ธรรมะนี้เป็นมหรสพทาง
วิญญาณอยู่ในตัว ไม่เป็นมหรสพทางวัตถุหรือทางโลกๆ เป็นมหรสพทางวิญญาณ 
เวลาใครไปเกี่ยวข้องกับธรรมะ มีธรรมะกันจริงๆ แล้ว ก็ได้รับความปีติปราโมทย์
เพลิดเพลิน มีก าลังแรงมาก เหมือนกับความเพลิดเพลินทางโลกๆนั้น แต่มันเป็น
ความเพลิดเพลินอีกชนิดหนึ่ง ที่ท าให้จิตนี้พอใจสงบสุข บริสุทธิ์ด้วย สงบด้วย พอใจ
ด้วย ฉะนั้นจึงเรียกว่า มหรสพทางวิญญาณ...”๕๓ 

                        โรงปั้นภาพ เป็นสถานที่เผยแผ่ธรรมะโดยใช้รูปปั้นตุ๊กตา รูปปั้นสัตว์ต่างๆ ที่มี
ปริศนาธรรมแฝงอยู่เพ่ือต้องการการปลูกฝังธรรมะแก่เด็กๆ เพ่ือจะได้เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณธรรมต่อไปใน
วันข้างหน้า ท่านจึงหาวิธีที่จะดึงเด็กเข้าวัดให้มากๆ การปั้นตุ๊กตารูปสัตว์ จึงเป็นสิ่งที่ช่วยดึงดูดความ
สนใจให้เด็กๆ ได้เข้าวัด เพราะเมื่อฟังธรรมะจากโรงปั้นภาพแล้ว ก็จะได้รับของขวัญเป็นตุ๊กตาออมสิน
รูปสัตว์กลับไปบ้านด้วย ปีหนึ่งๆ จึงมีเด็กๆ เข้าฟังธรรมะที่โรงปั้นภาพมากมาย  
                        นอกจากนี้ยังมีการปั้นรูปพุทธประวัติจากหินสลักซึ่งเป็นศิลปะจากอินเดียที่จะ
แสดงให้เห็นถึงประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานออกเผยแผ่ โดย
น ามาแสดงไว้ที่ฝาผนังของโรงมหรสพทางวิญญาณ และบริเวณโคนต้นไม้ทั่วๆไป ที่ภายในสวนโมก
ขพลาราม รวมถึงการได้มอบรูปปั้นชุดพุทธประวัติจากหินสลักให้กับวัดอุโมงค์ จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือ
น าไปเผยแผ่ธรรมะต่อไป 
                        รูปปั้นพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร เป็นประติมากรรมที่จ าลองรูปพระโพธิสัตว์    
อวโลกิเตศวรสมัยศรีวิชัย ซึ่งพบที่วัดพระบรมธาตุไชยา อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฏร์ธานี ซึ่งพระธรรม       
โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้อธิบายไว้ว่า  ค าว่า อวโลกิเตศวร แปลว่า ผู้เป็นใหญ่เหนือพระผู้เป็นเจ้า 
ผู้คอยสอดส่องดูแลโลกหรือสามารถกล่าวได้ว่า ผู้มีปัญญาแห่งนิกายมหายานของศาสนาในสมัยศรีวิชัย
ได้ประดิษฐ์ ขึ้นมาเพ่ือให้นิกายมหายาน มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ควรแก่การเคารพบูชาไม่แพ้พระอิศวรของ
ศาสนาฮินดูนั่นเอง ฉะนั้นการน ารูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรมาที่สวนโมกขพลารามเพ่ือต้องการใช้
เป็นสื่อความหมายทางธรรมะที่แสดงให้เห็นถึง สุทธิ ปัญญา เมตตา ขันติ ซึ่งบุคคลใดมีทั้ง ๔ อย่างนี้  
ก็จะถือว่าเป็นบุคคลชั้นยอด รูปปั้นพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรนี้ได้ประดิษฐานไว้บริเวณสนามหญ้าข้าง
โรงฉัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นการอนุรักษ์ปฏิมากรรมโบราณทางพระพุทธศาสนาให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา๕๔  

                                                           

                  ๕๓ ส.ศิวรักษ์, คันฉ่องส่องพระ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๕๘), 
หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 
                      

๕๔ ธรรมปราโมทย์, ตามรอยพุทธทาส ภาคผลงาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๙), 
หน้า ๒๔. 



 
 

๑๑๔ 
 

                        ซุ้มประตูของสวนโมกข์ มีรูปนกฮูกอยู่ด้านบน ขาเดินเข้าวัด มีรูปนกฮูก ๒ ตัว   
ขาเดินออกจากวัด มีรูปนกฮูก ๘ ตัว แสดงถึงปริศนาธรรม เมื่อก่อนสวนโมกข์ไม่ตั้งใจจะสร้างซุ้มประตู 
เพราะมีต้นไม้เป็นประตูอยู่แล้ว เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ เคยกล่าวไว้ว่า เป็นประตูที่ไร้ประตู แต่ต่อมามี
ถนนใหญ่ตัดผ่าน เลยมีการสร้างซุ้มประตูขึ้นมาในที่สุด หลวงตาไสว อธิบายว่า นกฮูกนั้นบางถิ่นอาจ
มองว่า เป็นนกผี นกอุบาทว์ แต่สวนโมกข์สอนให้เลิกงมงาย สอนให้ทวนกระแสว่านกนักปราชญ์ 
เพราะยกหูขึ้นสูง ตาโต และปากแหลมคม นักปราชญ์นั้นต้องฟังให้เต็มหู ดูให้เต็มตา พูดจาให้แหลม
คม๕๕  
                        เสาทั้งห้าบนหลังคากุฏิ เสาห้าเสาบนหลังคาของกุฏิหลายหลังเกือบทั่วสวนโมกข์
ก็แสดงถึงปริศนาธรรม ธรรมะที่มี ๕ อย่างนั้น มีอยู่จ านวนมาก แต่ที่ท่านอาจารย์พุทธทาสเน้นหนัก 
คือ ธรรมที่เป็นพลัง ๕ ประการ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา 
                        ปริศนาโครงกระดูก ที่โรงธรรมมีโครงกระดูกสามโครง ผู้ใหญ่สองเด็กหนึ่งคล้าย
เป็นครอบครัวแขวนอยู่บนที่สูง มีค าบรรยายด้านล่างว่า “เราเคยเป็นเช่นท่านมาแล้ว ไม่นานท่านก็
เป็นเช่นเรา ความงามอยู่ที่ซากผี ดีอยู่ที่ละ พระอยู่ที่จริง นิพพานอยู่ท่ีตายก่อนตาย” 
                        ธรรมวารีนาวาอิสศรกุลนฤมิตร เป็นสถาปัตยกรรมแบบเรือโบราณที่มีปริศนา
ธรรมแผงอยู่ คือ ปกติเรือต้องอยู่ในน้ า แต่ที่สวนโมกขพลารามน้ าจะอยู่ในเรือ และบนเรือจะเป็นสวน
วนทรายส าหรับนั่งสนทนาธรรม ท่านให้ความหมายเรือนี้ว่า เป็นเรือจับปลา หมายถึง คนที่เจริญแล้ว
ต้องเดินไปหาธรรมะ และเรือจะให้ประโยชน์มาก คือ เป็นที่เก็บน้ าไว้ในยามขาดแคลน และสัญลักษณ์
ของเสาร์ ๕ เสาที่อยู่บนเรือ หมายถึง ธรรมทุกชนิดที่มี ๕ ข้อ เช่น ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ รวมถึงเบญจธรรมและหลักธรรมอื่นๆ๕๖     
                        พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้เห็นความส าคัญในการใช้สื่อศิลปะ โดยให้
พระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไปได้เข้าใจศิลปะมากขึ้น จึงริเริ่มวิธีคิดสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ
เทคโนโลยี และนวัตกรรมที่เหมาะสมเพ่ือเผยแผ่หลักธรรมที่ท่านศึกษาค้นคว้าด้วยเทคนิควิธีการและ
สื่อสิ่งพิมพ์มีหลายรูปแบบน ามาประกอบในการสอนธรรมให้มองเห็นด้วยตาเนื้อเพ่ือที่จะให้เกิด
ความคิดและความรู้สึกที่ดีอันเกิดจากการคิดนึกทางจิตวิญญาณของภายใน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น
เครื่องมือในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยการพัฒนาให้เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 
                        สระนาฬิเกร์ ที่สวนโมกขพลารามจะมีสระนาฬิเกร์ ใช้เป็นสื่อสอนธรรมอย่างหนึ่ง 
โดยอาศัยเนื้อเพลงในบทกล่อมลูกของคนโบราณแถวรอบอ่าวบ้านดอนที่ว่า “มะพร้าวนาฬิเกร์        
ต้นเดียวโนเน กลางทะเลขี้ผึ้ง ฝนตกไม่ต้อง ฟ้าร้องไม่ถึง กลางทะเลขี้ผึ้ง ถึงได้แต่ผู้พ้นบุญเอย” ซึ่งมี

                                                           

                  ๕๕ สมทรง บุญฤทธิ์ และคณะ, ชีวิตและงานของหลวงตาไสว สิวญาโณ, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์เฟื้องฟ้า, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐๘. 
                  ๕๖ จิราพร คงเหล่, ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี,     
หน้า ๕๗. 



 
 

๑๑๕ 
 

เนื้อหาเปรียบเทียบให้เห็นว่า พระนิพพานนั้นอยู่ท่ามกลางวัฏฏสงสาร หรือความรู้แจ้งแห่งทุกข์ 
แท้จริงอยู่ท่ามกลางความทุกข์นั่นเอง๕๗  
                        การใช้สระนาฬิเกร์ เป็นสื่อในการสอนธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) นี้ สอดคล้องกับการใช้อุปกรณ์การสอนธรรมของพระพุทธองค์ในสมัยพุทธกาล ดังที่ผู้วิจัยได้
กล่าวไปแล้วว่า พระพุทธองค์ก็มีการใช้สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติมาเป็นอุปกรณ์ส าหรับประกอบการสอน
ธรรมเหมือนกัน เช่น ทรงใช้กิ่ง ใบ สะเก็ด เปลือก กระพ้ี และแก่นของต้นไม้ เปรียบเทียบกับเรื่องการ
ติดลาภสักการะของพระเทวทัต๕๘ ใช้เรื่องของเมฆฝน ๔ ชนิด๕๙ มะม่วง ๔ ชนิด๖๐ เปรียบเทียบ
ลักษณะของบุคคล ๔ จ าพวก เป็นต้น ท าให้ผู้ฟังหรือผู้เห็นเข้าใจได้ง่ายข้ึน 
                        สรุปได้ว่า การน าเอาอุปกรณ์หรือสื่อมาช่วยประกอบการสอนธรรมนั้น จัดเป็น             
อุปายโกศลอย่างหนึ่งของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ช่วยให้พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) ซึ่งมีความชราภาพ ไม่ต้องล าบากในการแสดงธรรมโดยตนเอง เพราะอุปกรณ์และสื่อต่างๆ 
สามารถเป็นเครื่องแสดงธรรมหรือให้ปริศนาธรรมกับผู้ที่พบเห็นได้ เหมือนกับการได้ฟังธรรมจากตัว
ของท่าน พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เป็นผู้มีสติปัญญาในการประยุกต์อุปกรณ์และสื่อต่างๆ 
ที่หาได้โดยทั่วไป มาปรับใช้ในการเผยแผ่พุทธธรรมได้อย่างเหมาะสมกับอัธยาศัยของกลุ่มบุคคลต่างๆ 
ที่เดินทางมายังสวนโมกขพลารามเพ่ือต้องการฟังธรรม ไม่ว่าจะเป็นเด็ก หรือผู้ใหญ่ ชาวบ้านธรรมดา 
หรือข้าราชการ บุคคลเหล่านี้เมื่อมาสวนโมกขพลารามแล้ว ย่อมจะได้รับประโยชน์อันเป็นสาระจาก
หลักพุทธธรรม ที่ท่านพุทธทาสสื่อสารผ่านรูปแบบและวิธีการต่างๆ ไม่มากก็น้อย  

                       ๔.๒.๑.๓ การใช้ค ากลอน 

                        นอกจากการประยุกต์ใช้อุปายโกศลด้วยวิธีการท าให้ดูเป็นตัวอย่างและการใช้
อุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมแล้ว พระธรรมโกศาจารย์ (ท่านพุทธทาสภิกขุ) ยังมี การใช้ค ากลอน 
ประกอบการสอนธรรมอีกด้วย ทั้งนี้เพ่ือเป็นการเพ่ิมอรรถรสในการฟังธรรมยิ่งขึ้น เป็นการสร้างความ
น่าสนใจ ชวนให้เกิดข้อคิดหรือแนวความคิดในการที่จะน าไปประยุกต์ให้เข้ากับวิถีชีวิตของผู้ฟังได้    
ค ากลอนและค าคมของท่านพุทธทาสนั้น เป็นที่ชื่นชอบและได้รับการยอมรับจากชาวพุทธในสังคมไทย
อย่างแพร่หลาย  
                        การประยุกต์ใช้ค ากลอนประกอบการสอนธรรมนี้ สอดคล้องกับการใช้อุปายโกศล
ด้วยการให้ความหมายใหม่ในเชิงจริยธรรมของพระพุทธองค์ ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์จะใช้

                                                           

                  ๕๗ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, เล่าไว้เมื่อวัยสนธยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, 
๒๕๓๕) หน้า ๑๘๘. 
                   ๕๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗-๓๑๑/๓๔๐-๓๔๔, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๗-๓๑๑/๒๗๒-
๒๘๐. 
                   ๕๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๑/๑๕๔-๑๕๕, องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๐๑/๑๑๖-
๑๑๗. 
                   ๖๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๗/๑๖๒-๑๖๓, องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๐๗/๑๒๓-
๑๒๔. 



 
 

๑๑๖ 
 

วิธีการตรัสด้วยการเล่นภาษา มีการใช้ค าร้อยกรอง ประเภทฉันทลักษณ์ มีการตรัสในรูปแบบของ
คาถา๖๑ ซึ่งก็เหมือนกับการใช้ค ากลอนหรือค าคมในปัจจุบันนั่นเอง ในส่วนนี้ ผู้วิจัยจะขอยกบทกลอน
ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งเป็นที่รู้จักและมีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมที่
ลึกซึ้ง ดังต่อไปนี้ 

เรื่องการพึ่งผู้อ่ืน 

                        อันพึ่งท่าน         พึ่งได้         แต่บางสิ่ง 
                        เช่นพึ่งพิง          ผ่านเกล้า    เจ้าอยู่หัว 
                        หรือพ่ึงแรง        คนใช้         จนควายวัว 
                        ใช่จะพ้น           พึ่งตัว         ไปเมื่อไร 
                        ต้องท าดี           จึงเกิดมี      ที่ให้พึ่ง 
                        ไม่มีดี               นิดหนึ่ง      พ่ึงเขาไฉน 
                        ท าดีไป             พ่ึงตัว         ของตัวไป 
                        แล้วจะได้          ที่พ่ึง          ซึ่งถาวร 
                        พ่ึงผู้อื่น            พึ่งได้          แต่ภายนอก 
                        ท่านเพียงแต่      กล่าวบอก    หรือพร่ าสอน 
                        ต้องท าจริง        เพียรจริง     ทุกสิ่ง, ตอน- 
                        นี้, จึงถอน         ตัวได้          ไม่ตกจม   
                        จะตกจน           หรือว่า        จะตกนรก 
                        ตนต้องยก         ตนเอง         ให้เหมาะสม 
                        ตนไม่ยก,          ให้เขายก      นั้นพกลม 
                        จะตกหล่ม         ตายเปล่า     ไม่เข้าการ ฯ๖๒  

                        บทกลอนบทนี้ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เป็นการอธิบายหลักธรรม       
ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องของการพ่ึงตนได้อย่างสอดคล้องและท าให้ชาวพุทธเข้าใจ
ง่ายยิ่งขึ้นเกี่ยวกับหลักการของการพึ่งตนเองในทางพระพุทธศาสนา ดังที่มีพุทธพจน์พูดถึงเรื่องนี้ไว้ว่า  

                        อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ        โก หิ   นาโถ   ปโร   สิยา 
                        อตฺตนา หิ สุทนฺเตน           นาถ  ลภติ ทุลฺลภ ๖๓ 
                        ตนแล เป็นที่พ่ึงของตน บุคคลอื่น ใครเล่าจะเป็นที่พ่ึงได้ 
                        เพราะบุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พ่ึงอันได้โดยยาก 

 
                                                           

                  ๖๑ ดูรายละเอียดในบทที่ ๓ หน้า ๗๑-๗๒. 
                  ๖๒ ธรรมสภา, มรดกธรรม ที่ข้าพเจ้าขอฝากไว้, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา ๒๕๔๙),        
หน้า ๓๑. 
                  ๖๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๓๐/๑๑๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๖๐/๑๓๐/๑๓๙. 



 
 

๑๑๗ 
 

เรื่องมองแต่แง่ดีเถิด 

                       เขามีส่วน         เลวบ้าง         ช่างหัวเขา 
                        จงเลือกเอา       ส่วนที่ดี         เขามีอยู่ 
                        เป็นประโยชน์    โลกบ้าง         ยังน่าดู 
                        ส่วนที่ชั่ว          อย่าไปรู้        ของเขาเลย 
                        จะหาคน          มีดี              โดยส่วนเดียว    
                        อย่ามัวเที่ยว      ค้นหา          สหายเอ๋ย 
                        เหมือนเที่ยวหา  หนวดเต่า       ตายเปล่าเลย 
                        ฝึกให้เคย         มองแต่ดี        มีคุณจริง ฯ๖๔  

                        บทกลอนบทนี้ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เป็นบทกลอนที่คุ้นหูและ
ติดปากของชาวพุทธในสังคมไทย เพราะหากพูดถึงกลอนบทนี้ คนส่วนใหญ่สามารถที่จะจดจ าได้ท่อง
ได้อย่างแม่นย า เป็นการอธิบายวิธีการมองบุคคลอ่ืนอย่างเป็นมิตร และการอยู่ร่วมกันในสังคมของ
มนุษย์ได้อย่างดีเยี่ยม จึงนับว่าเป็นอุปายโกศลอย่างหนึ่งในการเผยแผ่ธรรมด้วยการใช้ค ากลอนอย่าง
ได้ผล นอกจากบทกลอนเรื่องการพ่ึงผู้อ่ืนและมองแต่แง่ดีแล้ว ยังมีบทกลอนอีกหลายบทที่พระธรรม-      
โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ประพันธ์ขึ้น เพ่ือใช้ส าหรับประกอบการสอนธรรมแก่ชาวพุทธในสังคมไทย
ให้มีความเข้าใจในพุทธธรรมได้ง่ายขึ้น ดังนี้ 

เรื่องเป็นมนุษย์ หรือ เป็นคน ? 

                        เป็นมนุษย์       เป็นได้        เพราะใจสูง 
                        เหมือนหนึ่งยูง   มีดี            ที่แววขน 
                        ถ้าใจต่ า          เป็นได้        แต่เพียงคน 
                        ย่อมเสียที        ที่ตน          ได้เกิดมา 
                        ใจสะอาด        ใจสว่าง       ใจสงบ 
                        ถ้ามีครบ         ควรเรียก      มนุสสา 
                        เพราะท าถูก     พูดถูก         ทุกเวลา 
                        เปรมปรีดา       คืนวัน         สุขสันต์จริง 
                        ใจสกปรก        มืดมัว         และร้อนเร่า 
                        ใครมีเข้า         ควรเรียก      ว่าผีสิง  
                        เพราะพูดผิด     ท าผิด         จิตประวิง 
                        แต่ในสิ่ง          ท าตัว         กลั้วอบาย 
                        คิดดูเถิด          ถ้าใคร        ไม่อยากตก 
                        จงรีบยก          ใจตน         รีบขวนขวาย 
                        ให้ใจสูง           เสียได้        ก่อนตัวตาย 
                                                           

                  ๖๔ ธรรมสภา, มรดกธรรม ท่ีข้าพเจ้าขอฝากไว้, หน้า ๕๑ 



 
 

๑๑๘ 
 

                        ก็สมหมาย        ที่เกิดมา      อย่าเชือนเอย ฯ๖๕  

เรื่องบุญเป็นอะไร 

                        สิ่งนั้นๆ           เป็นเหมือน   ของเกลื่อนกลาด 
                        ที่เป็นบาป        เก็บกวาด     ทิ้งใต้ถุน 
                        ที่เป็นบุญ         มีไว้           เพียงเจือจุน 
                        ใช้เป็นคุณ        สะดวกคาย   คล้ายรถเรือ 
                        หรือบ่าวไพร่     มีไว้ใช้         ใช่ไว้แบก 
                        กลักตกแตก      ใจสั่น         ประหวั่นเหลือ 
                        เรากินเกลือ      ใช่จะต้อง     บูชาเกลือ 
                        บุญเหมือนเรือ   มีไว้ขี่          ไปนิพพาน ฯ๖๖ 

เรื่องเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง 

                        จงท างาน        ทุกชนิด         ด้วยจิตว่าง 
                         ยกผลงาน        ให้ความว่าง    ทุกอย่างสิ้น 
                         กินอาหาร        ของความว่าง  อย่างพระกิน 
                         ตายเสร็จสิ้น      แล้วในตัว      แต่หัวที 
                         ท่านผู้ใด          ว่างได้          ดังว่ามา 
                         ไม่มีท่า            ทุกข์ทน        หม่นหมองศรี 
                         “ศิลปะ”         ในชีวิต          ชนิดนี้ 
                         เป็น”เคล็ด”ที่    ใครคิดได้       สบายเอย ฯ๖๗ 

              บทกลอนเรื่องเป็นอยู่ด้วยจิตว่างของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)  
สะท้อนหลักการใช้โยนิโสมนสิการ หรืออุปายโกศลในการด าเนินชีวิต เป็นการคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน๖๘ 
สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ว่า   

                        “...บุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง, สิ่งที่ล่วงไป
แล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งใดที่ยังมาไม่ถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังมาไม่ถึง     
ส่วนบุคคลใดเห็นแจ้งในธรรมปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่นไม่คลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ 
บุคคลนั้น ควรเจริญธรรมนั้นให้แจ่มแจ้ง บุคคลควรท าความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว 
เพราะเราไม่รู้จักว่า ความตายจักมีวันพรุ่งนี้ เพราะความผัดเพ้ียนกับมัจจุราชผู้มีเสนา

                                                           

                   ๖๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๑. 
                   ๖๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๑. 
                   ๖๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๒.               
                              

๖๘
 ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), วิธคีิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๗๓. 



 
 

๑๑๙ 
 

มากนั้นย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย เราเรียกบุคคลผู้มีความเพียรไม่เกียจคร้านทั้ง
กลางวันและกลางคืนซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่าผู้มีราตรีเดียวเจริญ...”๖๙ 

                        สรุปได้ว่า พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เป็นผู้มีความสามารถในการ
ประพันธ์บทกลอนเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่พุทธธรรม ได้อย่างดีเยี่ยม บทกลอนที่พระธรรม
โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ประพันธ์ขึ้นนั้น เป็นบทกลอนที่ ใช้เพ่ืออธิบายหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่มีความลึกซึ้งและเข้าใจได้ยาก ให้กลายเป็นเรื่องที่เข้าใจได้ง่าย และน่าสนใจยิ่งขึ้น 
บทกลอนหลายบทที่พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) แต่งไว้ ยังคงได้รับความนิยมและถูกน ามาใช้
เพ่ือเป็นเครื่องเตือนสติของชาวพุทธในปัจจุบันนี้ ได้เป็นอย่างดี เช่น บทกลอนเรื่อง เป็นมนุษย์ หรือ 
เป็นคนบทกลอนเรื่อง มองแต่แง่ดีเถิด บทกลอนเรื่อง เป็นอยู่ด้วยจิตว่าง เป็นต้น การใช้บทกลอนเพ่ือ
การเผยแผ่พุทธธรรมนี้ จัดได้ว่า เป็นอุปายโกศลอย่างหนึ่งของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ที่
ท าให้การเผยแผ่พุทธธรรมของท่าน ประสบผลส าเร็จอย่างแท้จริง บุคคลที่ได้อ่านบทกลอนของท่าน 
ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและได้ข้อคิดในการด าเนินชีวิตที่ดีในเรื่องต่างๆ ท าให้บางคนเปลี่ยนอุปนิสัย
และเปลี่ยนบุคลิกภาพ โดยเฉพาะท าให้จิตใจเยือกเย็น ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของท่านดังที่ปรากฏ
ในค ากลอนที่ว่า  

                        ค าประพันธ์ พระธรรม ไม่จ าเพาะ       ว่าจะต้องไพเราะ เพราะอักษร 
                        หรือสัมผัส ช้อยชด แห่งบทกลอน        ที่อรชร เชิงกวี ตามนิยม 
                        ขอแต่เพียง ให้อรรถ แห่งธรรมะ          ได้แจ่มจะ ถนัดเห็น เป็นปฐม 
                        แล้วได้รส แห่งพระธรรม ด่ าอารมณ์      ที่อาจบ่ม เบิกใจ ให้เจริญ 
                        ให้นิสัย เปลี่ยนใหม่ จากก่อนเก่า          ไม่ซึมเศร้า สุขสง่า น่าสรรเสริญ 
                        เป็นจิตกล้า สามารถ ไม่ขาดเกิน           ขอชวนเชิญ ชมธรรมรส บทกวี๗๐  

               ๔.๒.๒ รูปแบบการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม        
กัลยาโณ) 

                นอกจากพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) แล้ว พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม     
กัลยาโณ) ถือว่าเป็นพระสงฆ์อีกรูปหนึ่งที่มีการประยุกต์ใช้อุปายโกศล เพ่ือการเผยแผ่พุทธธรรม     
อย่างกว้างขวาง รูปแบบในการเผยแผ่พุทธธรรมของท่าน มีความแปลกใหม่ และเป็นที่สนใจของชาว
พุทธในสังคมไทย เมื่อแบ่งวิธีการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)
เฉพาะที่โดดเด่น สามารถสรุปได้เป็น ๓ ประเภท เช่นเดียวกัน คือ 

                          

 

                                                           

    ๖๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
                   ๗๐ พุทธทาสภิกขุ, หัวข้อในค ากลอนและบทประพันธ์ของสิริวยาส, (สุราษฏร์ธานี : ธรรมทาน
มูลนิธิ ๒๕๒๙), หน้า ๓๓.  



 
 

๑๒๐ 
 

                         ๔.๒.๒.๑ การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 

                          ในส่วนของการเผยแผ่พุทธธรรมด้วยการท าให้ดูเป็นตัวอย่างนั้น พระราชธรรม
นิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)  ถือได้ว่าเป็นพระรูปหนึ่งที่ใช้การท าให้ดู อยู่ให้เห็น เป็นวิธีในการเผยแผ่     
พุทธธรรม ดูได้จากปณิธานของท่านที่ว่า จะสร้างวัดสวนแก้วให้มีลักษณะเหมือนกับสวนโมกขพลาราม
ของท่านพุทธทาส ในฐานะที่ท่านก็เป็นลูกศิษย์คนหนึ่งของท่านพุทธทาส พระราชธรรมนิเทศ ได้ฝ่าฟัน
อุปสัคและปัญหาต่างๆ นานัปการ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านรูปธรรม เช่น สถานที่ ทรัพย์สินเงินทอง 
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลต่างๆ  หรือว่าปัญหาด้านนามธรรม เช่น การอิจฉาริษยา การเห็นแก่ตัว การไร้
น้ าใจของมนุษย์ เป็นต้น ที่เกิดขึ้นประหนึ่งว่าจะหยั่งถึงความพยายามและความตั้งใจจริงของ         
พระพยอม แต่อย่างไรก็ดี ปัญหาทุกอย่างย่อมมีทางแก้อยู่ ในตัวเอง จากประเด็นดังกล่าวนี้           
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)  ได้ประพฤติตนเป็นแบบอย่างให้กับชาวพุทธในการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ด้วยอาศัยความพยายาม ไม่ย่อท้อ ยืนหยัดและเอาชนะกับปัญหาทั้งหลายที่ประดังเข้ามา
จนสามารถสร้างวัดสวนแก้วให้เติบใหญ่ก้าวหน้า๗๑ 
                          ตัวอย่างของการแก้ไขปัญหาของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)    
นั่นก็คือ ปัญหาที่ดินภายในวัดสวนแก้ว ท่านเคยแสดงถึงความกล้าหาญและยกตัวอย่างเรื่องราว
ประสบการณ์ชีวิตจริงของท่านในการแก้ไขปัญหาเรื่องที่ดินที่เกิดขึ้น มีความตอนหนึ่งจากหนังสือเรื่อง 
เมื่อยักษ์กินศีลธรรม : ซื้อที่ดินเพ่ือปลูกธรรม ว่า 

                        “...เดี๋ยวนี้วัดมีปัญหา สภาพวัดมันไม่เหมือนก่อน ก่อนนี้วัดติดคลอง คนมาท าบุญ
ก็มาเรือ แต่เดี๋ยวนี้เรือไม่มี มีแต่มันน้อยมาก ไปใช้รถ คนมาวัดมาก แต่ละคนเขาก็มี
รถมา รถก็แน่นวัด ไม่มีที่จอด รถก็แน่นวัด ไม่มีที่จอด ทางวัดท าที่จอดรถไม่พอ คนก็
ไม่อยากมาวัด เพราะห่วงรถเขา เมื่อคนไม่เข้าวัดมันก็มีแต่วัดไม่เกิดประโยชน์อะไร...
อาตมาได้ตัดสินใจซื้อที่ดินแปลงที่ค้างคาใจมานาน เพราะที่แปลงนี้เป็นเหมือนไข่แดง 
ที่ของวัดด้านหน้าด้านหลังด้านข้างล้อมไว้ทั้งสามด้าน จะพัฒนาจะท าโครงการอะไร
ก็ล าบาก ตกลงกันได้ในราคาสามสิบล้านบาท เจ้าของที่ให้เวลาสามปีในการผ่อนส่ง 
งวดแรกให้วางสินบนสิบล้าน เงินวัดมีไม่ถึง แต่ก็มีญาติโยมที่มีใจเป็นบุญมองเห็นว่า
วัดมีความจ าเป็นอย่างไร แสดงความจ านงให้ยืมเอามามัดจ างวดแรก อาตมาก็จะกัด
ฟันสู้ ต้องยอมเป็นหนี้สักสองสามปี...”๗๒ 

                          จากกรณีนี้จะเห็นได้ว่า พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)  ได้มองเห็น
ปัญหาของวัดสวนแก้วนั่นก็คือปัญหาที่ดินที่ไม่เพียงพอให้พุทธศาสนิกชนน ารถมาจอดในวัดได้ ท่านจึง
แก้ปัญหาดังกล่าวโดยยกตัวอย่างจากชีวิตของท่านเองว่า ปัญหาเรื่องท่ีดินเป็นปัญหาส าคัญของวัดสวน
แก้ว ท่านประสงค์จะให้พุทธศาสนิกชนเข้าวัดมาปฏิบัติธรรมหรือฟังธรรมให้ได้มากที่สุด เมื่อที่ของวัด

                                                           

                  ๗๑ สุชาติ พิบูลย์วรศักดิ์, “องค์ประกอบกับกลวิธีการโน้มน้าวใจในปริจเฉทการเขียนของพระพยอม 
กัลยาโณ” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๗, หน้า ๔๐. 
                  ๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๒. 



 
 

๑๒๑ 
 

ไม่เพียงพอ ท่านจึงตัดสินใจซื้อที่ดินเพ่ิมขึ้น แม้ว่าการซื้อที่ดินเพ่ิมขึ้นเปรียบเสมือนการเพ่ิมพูนหนี้สิน
ของท่านให้มากยิ่งขึ้นไปด้วยก็ตาม แต่ท่านก็ยินยอมเพราะวัดมีความจ าเป็นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
                          การแก้ปัญหาของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ในเรื่องของปัญหา
ที่ดินนี้ เป็นตัวอย่างของผู้มี อุปายโกศล ท่านใช้วิธีการคิดแบบค้นหาเหตุปัจจัยหรือวิธีคิดแบบ            
อิทัปปัจจยตา๗๓  และการคิดแบบอริยสัจ๗๔ ในการจัดการกับปัญหา   
                          นอกจากการเป็นตัวอย่างของการแก้ปัญหาส่วนตัวของพระราชธรรมนิเทศ (พระ
พยอม กัลยาโณ) แล้ว ท่านยังเป็นแบบอย่างของชาวพุทธในการแก้ไขปัญหาของสังคม ในด้านของการ
ช่วยเหลือผู้ยากไร้ หรือผู้ด้อยโอกาสทางสังคม เป็นการปลุกมโนธรรมส านึก ให้คนในสังคมรู้จักความ   
มีน้ าใจ ความเอ้ืออาทรต่อเพ่ือนร่วมสังคมคนอ่ืนๆ โดยการจัดตั้งโครงการต่างๆภายในวัดสวนแก้วถึง 
๑๘ โครงการ๗๕ ซึ่งโครงการทั้งหมดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยคนยากไร้ ในสังคม ผู้ติดยาเสพติด คนชรา 
หรือแม้กระทั่งเยาวชน ดังที่พระราชธรรมนิเทศได้เคยกล่าวถึงโครงการหนึ่งเอาไว้ว่า 

                        “...เพราะปีนี้คิดว่าอยากจะท าอยากจะมีน้ าใจ อยากจะปลุกความมีน้ าใจคิสงสาร
ช่วยเหลือคนดูบ้าง แต่ก็ไม่คิดว่าจะมากมายขนาดนั้น คือคิดว่าจะช่วยนักเรียนบ้าน
นอกชนบทสักร้อยสองร้อยคนที่อยากจะเรียนหนังสือ แต่อยู่ในสภาพที่พ่อแม่ฐานะ
ยากจน จึงได้ท าโครงการที่รู้จักว่า “ช่วยน้องท้องหิว” หิวทั้งอาหาร หิวทั้งวิชาความรู้ 
คือเมื่อมีความรู้แล้วจะได้อ่ิมใจว่าเราก็ได้เรียนได้รู้มาเช่นกัน....” 

                        “...ไปบิณฑบาต บ้านอื่นทั่วไป เขาจะต้องมีขนม มีกุ้ง มีแกง มีอะไร แต่ปรากฏว่า
เด็กคนหนึ่งพอใส่เสร็จบาตรแล้ว มันก็ยืนเฉย เราก็ยืนเฉย นึกว่ามันจะใส่อะไรอีก 
หนักหนักมันก็ทรุดตัวลงบอกว่า หลวงพ่ี หนูไม่มีอะไรใส่แล้ว นอกจากข้าว ตอนนี้หนู
ก็ไม่รู้จะกินอะไรเลย แม่เพ่ิงตาย ไม่มีใครท ากับข้าว วันนี้หนูก็กินข้าวเปล่า พอถึงตรง
นี้ เราสะดุดใจมาก แล้วมันก็เกิดแรงบันดาลใจว่า ถ้าบวชต่อไป มีบารมีมากมาก เจอ
เด็กยากจนแบบนี้ เราจะช่วย ทั้งเรื่องเงิน เรื่องการศึกษา ให้ทุนรอนอะไรต่างๆ เรา
เคยคิดฝังใจว่า อยากช่วยคนยากคนจนให้มากที่สุด...”๗๖           

                          จากกรณีดังกล่าว จะเห็นได้ว่า พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ได้
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างในประพฤติธรรมด้วยการมีเมตตาจิตคิดช่วยเหลือคนอ่ืนในสังคม และได้
จัดตั้งโครงการต่างๆ มากมายถึง ๑๘ โครงการเพ่ือช่วยเหลือบุคคลผู้ที่มีปัญหาทางสังคมโดยตรง และ
                                                           

                  ๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๔/๓๖๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๙, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/
๑๒๖/๑๖๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๑๓-๑๑๔, ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๒/๙๔,  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒/๑๗๓, ส .นิ. (บาลี) ๑๖/
๔/๕-๑๐, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔/๕-๑๐, ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๓๗/๖๒-๖๓, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. 

      ๗๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๑๙/๘๘, ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๑/
๓๑๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๖. 
                  ๗๕ http://www.kanlayano.org/projects/index.php. (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๐๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗). 
                  ๗๖ https://www.youtube.com/watch?v=NnUzeB3_z54. (เข้ าถึ งข้อมู ล เมื่ อ  ๒๖  มีนาคม 
๒๕๕๘).  



 
 

๑๒๒ 
 

โครงการเหล่านั้นก็ได้ประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดี และจากการเป็นผู้ลงมือท าให้เห็นเป็นตัวอย่างนี้เอง 
จึงท าให้พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) เป็นที่เคารพนับถือและยอมรับของคนในสังคมไทย
อย่างกว้างขวาง และท าให้มีผู้คนน าเอาแนวคิดต่างๆของท่านไปลงมือปฏิบัติตามเพ่ือให้เกิดประโยชน์
ทั้งแก่ตนเองและคนอ่ืน  การกระท าให้ดูเป็นตัวอย่างของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 
จึงจัดได้ว่าเป็นรูปแบบของการใช้อุปายโกศลในการเผยแผ่พุทธธรรมที่ ประสบผลส าเร็จอย่างเป็น
รูปธรรมอย่างหนึ่ง  
                          ความมีเมตตากรุณานี้ ถือได้ว่า เป็นคุณสมบัติภายในที่ส าคัญประการหนึ่งของผู้
มีอุปายโกศล๗๗ การที่พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) มีเมตตาจิตคิดจะช่วยเหลือผู้อ่ืนใน
สังคม โดยการจัดตั้งโครงการต่างๆ จึงชื่อได้ว่า เป็นผู้มีคุณสมบัติของผู้มีอุปายโกศล เป็นการประพฤติ
ตามอย่างของพระพุทธองค์ ผู้เป็นต้นแบบของผู้มีความกรุณา๗๘ 
                        อีกเรื่องหนึ่งของการเป็นแบบอย่างที่ดีของชาวพุทธของพระราชธรรมนิเทศ    
(พระพยอม กัลยาโณ) ก็คือการเป็นผู้รู้จักใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่หลงงมงายกับสิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์ เรื่องมีอยู่ว่า ครั้งหนึ่งเคยมีผู้น าพระเครื่องมาหลอกล่อให้พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม 
กัลยาโณ) เช่าเพ่ือต้องการเงิน โดยผู้มาหลอกอ้างว่า ต้องการเงินเพ่ือใช้เป็นค่าเดินทางกลับภูมิล าเนา 
จึงอวดอ้างถึงความโด่งดังของพระเครื่องต่างๆ นานา แต่ท่านปฏิเสธ เพราะท่านรู้เท่าทันว่าผู้มาติดต่อ
ไม่ได้เป็นผู้ล าบากจริง และตัวท่านเองก็ไม่ได้เป็นผู้ลุ่มหลงอยู่กับวัตถุบูชา การที่ท่านเป็นคนหนักแน่น 
จึงท าให้ท่านรอดพ้นจากกการถูกหลอกลวง ท่านเล่าให้ฟังว่า                            

                        “...อาตมาอยู่ที่วัดเมื่อเร็วๆนี้ ก็มีเหมือนกัน มันท าเป็นว่าตกรถตกรามา ไม่มีเงินมี
ทองที่จะใช้จ่าย ทั้งหิวข้าวหิวน้ ามา จะกลับบ้านก็กลับไม่ได้ เพราะไม่มีเงินค่ารถ ช่วย
หน่อยเถอะพระคุณเจ้า พระนี่ดีพระนี่ดังมาก รุ่นนั้นรุ่นนี้ แหมมันบรรยายสรรพคุณ
น่าฟังเลยแหละ อาตมาก็เกือบจะใจอ่อนเหมือนกัน สุดท้ายอาตมาก็เลยบอกไปว่า    
นี่อาตมารับไว้ไม่ได้หรอกนะ จะเป็นรุ่นไหน โด่งดังยังไงก็ตามทีเถอะ เพราะเดี๋ยวนี้
เรายังไม่หลับ จะเป็นเหรียญพระเซียนพระดังจากไหนมาก็ตาม ไม่มีทางที่อาตมาจะ
รับจะช่วย แม้แต่เงินสิบบาทหรือบาทเดียวก็อย่าหวัง ไอ้วิธีการเอาพระเครื่องมาล่อ
หรือเอามาเพ่ือแลกกับเงินมันเสื่อมเสียที่สุดเลย ผลสุดท้ายมันก็ต้องเผ่นไป”๗๙ 

                        จากกรณีดังกล่าวจะเห็นได้ว่า พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ได้น า
เรื่องราวจากประสบการณ์จริงของท่านในการใช้สติปัญญาเพ่ือการแก้ไขกับปัญหาที่เกิดขึ้น มาเป็น
อุทาหรณ์ให้กับผู้ฟังธรรมได้รับรู้และน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตน ซึ่งวิธีการเช่นนั้น
นับว่าเป็นอุปายโกศลอย่างหนึ่งของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ที่สามารถสร้างความ
น่าเชื่อถือและโน้มน้าวใจของผู้ฟังธรรมให้เกิดความอุตสาหะในการที่จะปฏิบัติธรรมต่อไป 
                                                           

                            
๗๗

 ดูรายละเอียดใน บทที่ ๒ หน้า ๕๔. 
                  ๗๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐-๓๑,๒๒๘, ม.มู. (ไทย) ๑๓/๗๒-๗๓, 
มุ.อ. (ไทย) ๑๔/๔๒-๔๔, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๐, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๑๒. 
                  ๗๙ ความตอนหนึ่งจากหนังสือเติมธรรมะให้ชีวิต : พระเครื่องเฟ่ืองกว่าพระธรรม หน้า ๖๐-๖๑. 



 
 

๑๒๓ 
 

                          สรุปได้ว่า ในด้านของการใช้อุปายโกศลด้วยการท าให้ดูเป็นตัวอย่างนั้น พระ
ราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ได้เอาอย่างพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) คือประพฤติ
ตนอยู่ในความดีงาม มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย น่าเลื่อมใส นอกจากนั้น หากจะสอนธรรมในเรื่องใด           
พระราชธรรมนิเทศจะใช้วิธีการท าเป็นแบบอย่างก่อน เช่นจะสอนเรื่องของน้ าใจ ก็ท าให้ดูว่าคนมีน้ าใจ
เป็นเช่นไร ดังการจัดตั้งโครงการต่างๆ เพ่ือช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสและผู้ยากไร้ นั่นเอง ดังนั้น จึงท าให้
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) สามารถที่จะแนะน าผู้ อ่ืนให้ปฏิบั ติตามตนเองได้         
เพราะท่านประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีแล้ว 

                         ๔.๒.๒.๓ การใช้อุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 

                          นอกจากพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) จะใช้อุปายโกศลเผยแผ่พุทธ
ธรรมด้วยวิธีการท าให้ดูเป็นตัวอย่างแล้ว ท่านยังได้ใช้วิธีการเผยแผ่พุทธธรรมด้วยใช้สื่ออุปกรณ์
ประกอบการสอนอีกด้วย เห็นได้การที่ท่านให้สัมภาษณ์กับนางสาวชีวีวรรณ เสมาทอง มีความตอน
หนึ่งว่า             

                “...รูปแบบวิธีการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมะ ใช้ค าพูดสอนหลักธรรม แต่บางครั้ง
ภาพเพียงหนึ่งภาพก็น าภาพมาแสดง เพราะค าพูด ๑,๐๐๐ ค า ยังไม่เท่าภาพเพียง
หนึ่งภาพ...ที่อาตมาสอนมากที่สุดคือ เรื่องธรรมะกับการท างาน จะเทศน์สอน พูดให้
ฟัง ท าให้ดูเป็นตัวอย่าง และที่ส าคัญคือ อยู่อย่างที่เป็นประโยชน์ให้เห็น จะไม่อยู่
อย่างว่างจากประโยชน์ การน าสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติมาประดิษฐ์ประกอบการสอน 
ถือเป็นการลงทุนน้อยที่สุดหรือเอามาอุปมาอุปมัย ที่จะท าให้เกิดความอยากรู้อยาก
เห็น อยากจะศึกษาอยากจะท าตาม...” 

                        “....ส าหรับสื่อที่ใช้ ในอดีตตอนที่ยังไม่มีชื่อเสียง ครั้งแรกๆ เทศน์จากคัมภีร์ต่อมา
เริ่มไป ขอเทศน์ตามโรงเรียน แต่ทางโรงเรียนไม่ให้อาตมาเทศน์ จึงตัดสินใจน าภาพ
ไปชักให้เด็กดูที่ข้างๆ โรงเรียน พอเด็กมาล้อมเยอะๆ และมีครูบางคนมาเห็นเข้า จึง
นิมนต์ให้เข้าไปเทศน์ในโรงเรียน ตั้งแต่นั้นมา ก็เริ่มไปเทศน์ในโรงเรียนเรื่อยๆ 
ตระเวนเทศน์โดยออกค่าใช้จ่ายเองสื่อที่ใช้ส าหรับ การเผยแผ่ได้แก่ สไลด์ ภาพวาด 
ภาพเคลื่อนไหว ภาพถ่าย เช่น ถ่ายภาพสุนัขดื่มเหล้าและใช้ประกอบการบรรยาย
ธรรม นอกจากนั้นอาตมายังสร้างภาพยนตร์ เรื่องวัลลี ส่วนสื่อที่ได้ผลมากที่สุดคือ 
สไลด์ เพราะสมัยนั้นยังไม่มีทีวีและภาพยนตร์มากนัก เด็กๆ มักจะชอบดูภาพ  



 
 

๑๒๔ 
 

                    พอเอาภาพไปกองก็จะพากันไปดูภาพที่ อยู่ ในกอง ต่อมาเมื่ ออาตมาเริ่ มมี
ประสบการณ์ มากขึ้น  สามารถท า ให้ ผู้ ฟั งรู้สึ กสนใจเร้าใจได้  โดยไม่ต้ องมี
ภาพประกอบ อาตมาเลยเลิกฉายสไลด์...”๘๐ 

                          นอกจากนี้แล้วยังมีอุปกรณ์ประกอบการสอนประเภทสื่อมวลชน ได้แก่ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สื่อสิ่งพิมพ์ เอกสารเผยแพร่ แผ่นพับ แผ่นประกาศและภาพโปสเตอร์ หนังสือธรรมะ 
และสื่อโสตทัศน์ เป็นสื่อที่ให้ทั้งเสียงและภาพ ส าหรับวัดสวนแก้วนั้นมีการใช้สื่อโสตทัศน์หลาย
ประเภท  
                          เช่น รูปภาพที่ท าให้เกิดอาการเคลื่อนไหว  พระราชธรรมนิเทศฯ น าสื่อที่มี
ลักษณะคล้ายตัวหนังตะลุง มาประกอบพร้อมค าบรรยายพร้อมๆ กับจับให้ตัวรูปภาพเคลื่อนไหวไป
ตามเรื่องราวที่พูด เพ่ือท าให้ผู้ฟังโดยเฉพาะเด็ก เกิดความสนุกสนาน นอกจากการใช้อุปกรณ์ส าหรับ
ประกอบการสอนธรรม ในรูปแบบต่างๆ ได้กล่าวมาแล้วนี้ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 
ยังมีการสร้างวัตถุเพ่ือใช้ส าหรับประกอบการสอนธรรมเป็นกรณีเฉพาะอีกด้วย เช่น การสร้าง
อนุสาวรีย์แม่ อนุสาวรีย์ถุงกล้วยแขก และการจัดท าคุกกี้ “จตุค า” เป็นต้น  
                          กล่าวถึงเหตุผลของการสร้างอนุสาวรีย์แม่ นั้น พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม          
กัลยาโณ) ได้อธิบายว่า อนุสาวรีย์แม่สร้างขึ้นมาเมื่อกว่า ๑๐ ปีนี้เอง ซึ่งทุกครั้งที่นึกถึงท่าน น้ าตามัน
จะไหลออกมา จึงมีความคิดว่า จะสร้างอะไรขึ้นมา เพ่ือเป็นที่ระลึกถึงความขยันของแม่ นอกจากนี้    
ที่หน้าอนุสาวรีย์ยังมีค าจารึก ซึ่งเป็นค าพูดที่แม่ของพระพยอมพูดไว้เมื่อกว่า ๕๐ ปีที่แล้วอีกด้วย 
ข้อความเขียนว่า คืนนั้นจ าได้ว่า เป็นคืนพระจันทร์เต็มดวง น้องตื่นมากลางดึก ร้องหาแม่ ได้ยินเสียง
ฟันดินอยู่ข้างบ้าน จึงเปิดหน้าต่างออกมาดู เห็นแม่ก าลังฟันดิน จึงร้องเรียกแม่ แต่แม่บอกว่า ไอ้ยอม
มึงไปนอนเป็นเพ่ือนน้องให้แม่ก่อนเถอะ แม่จะปลูกกล้วย ปลูกอ้อย ไว้ให้ลูกกินกัน จะได้ไม่ต้องมอง
ปากชาวบ้านเขากินกัน 
                         นอกจากนี้ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ยังให้ข้อคิดเกี่ยวกับการ
สร้างอนุสาวรีย์แม่อีกว่า  

                “...เมื่อสร้างเสร็จ มีคนไปเยี่ยมชมจ านวนมาก ขณะเดียวกันก็อัดภาพอนุสาวรีย์
แม่กว่า ๖ แสนใบ มอบเป็นที่ระลึกให้ผู้ร่วมท าบุญ...อย่างไรก็ตาม แท้ที่จริงแล้ว 
อนุสาวรีย์ที่มีชีวิตของพ่อแม่ นั่นคือลูกๆ นั่นเอง เปรียบก็เหมือนกับหากได้ลูกที่ดี 
สร้างความดีงามไว้ให้ผืนแผ่นดิน ก็เหมือนกับสร้างความภาคภูมิใจให้แก่พ่อแม่      
แต่หากลูกคนใดสร้างความเสื่อมเสีย ไม่เพียงท าให้พ่อแม่ทุกข์ใจ แต่กลับเร่งชีวิตท่าน
ให้จบเร็วเช่นกัน ดังนั้น ลูกที่ดีจึงควรคิดเสมอว่า พ่อแม่เป็นสิ่งที่ดีที่สุดเสมอ หากพ่อ

                                                           

                  ๘๐ ดูรายละเอียดใน ชีวีวรรณ เสมาทอง, “ความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนท่ีมีต่อรูปแบบการสื่อสาร
ของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ๒๕๕๑, หน้า ๑๖. 
 
 



 
 

๑๒๕ 
 

แม่ว่าเกลียด ความรัก ที่เหลือเพียงน้อยนิดยังมากมายมหาศาลกว่าผู้ที่พร่ าบอกเรา
ทุกวันว่ารักพ่อแม่ ท่านให้ก าเนิดเรา ให้เรามีการศึกษา มีงานการท า นั่นเป็นสิ่งที่ดี
ที่สุดแล้ว จงตอบแทนท่าน เท่าที่ลูกจะสามารถท าได้ และสร้างความดีงามฝากไว้ 
เพ่ือให้ท่านได้ภูมิใจกับอนุสาวรีย์ที่ท่านก่อตั้งมากับมือ ให้เป็นอนุสาวรีย์ที่มีชีวิตชีวา 
และส่องสว่างตลอดไป...”๘๑ 

                        นอกจากอนุสาวรีย์แม่แล้ว พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ยังได้สร้าง
อนุสารีย์ถุงกล้วยแขกอีกด้วย ในเรื่องของการสร้างอนุสาวรีย์ถุงกล้วยแขกนั้น ท่านได้อธิบายว่า  

                “....การสร้างอนุสาวรีย์ถุงกล้วยแขก เพ่ือเตือนใจให้กับสังคมว่า บ้านนี้เมืองนี้ 
โฉนดราคา ๑๐ ล้านบาท วันหนึ่งก็กลายเป็นเพียงถุงกล้วยแขกได้ อาตมาจะไม่เสีย
เงินไปกับที่ดินแปลงนี้อีกแล้ว สิ่งที่อาตมาจะท าต่อไปก็คือ การสร้างอนุสาวรีย์ถุง
กล้วยแขกท่ีมีรูปโฉนดของทีดินแปลงปัญหาด้วย เพ่ือที่จะบอกกับสังคมว่าโฉนดที่ดิน
ที่วันหนึ่งมีค่ามากถึง ๑๐ ล้านบาท มาวันหนึ่งกลายเป็นกระดาษท่ีไม่มีค่า หากเก็บใส่
ลิ้นชักไว้เฉยๆ แต่หากน ามาพับเป็นถุงกล้วยแขก ก็จะมีประโยชน์ขึ้นมาบ้าง นอกจาก
จะน ามาเป็นถุงใส่กล้วยแขกแล้ว อาตมา จะสร้างอนุสาวรีย์ถุงกล้วยแขกไว้หน้าวัด
ติดๆกับที่ดินแปลงปัญหา เพ่ือเตือนใจให้กับทุกคนได้รับรู้ถึงความผิดพลาดที่เกิดขึ้น 
อาตมาจะสร้างอนุสาวรีย์ถุงกล้วยแขก โดยจะมีรูปอาตมายืนกวักมืออยู่ข้างๆ         
ถุงกล้วยแขก เพ่ือเป็นการสื่อความหมายเรียกร้องว่า ขอให้ศีลธรรมกลับมา ขอให้
ความซื่อสัตย์กลับมาก่อนที่โลกาจะวินาศ นี่คือสิ่งที่ตั้งใจจะท า...”๘๒ 

                         ส่วนเรื่องของการจัดท าคุกกี้จตุค า พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 
กล่าวว่า  

                “....ที่ท าคุกกี้จตุค าเพราะที่ผ่านมาพยายามพร่ าสอนเตือนให้คนไทยได้ฉุกคิดและ
เข้าถึงหลักธรรมของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง ทั้งการเทศน์ การสอน แต่ระยะหลัง
นับตั้งแต่เกิดกระแสจตุคารามเทพ ท าให้คนไทยโดยเฉพาะชาวพุทธที่ก าลังหลงทิศ 
หันไปยึดถือยึดติดจตุคามแทนที่จตุราอริยสัจ หรือ อริยสัจสี่ ซึ่งเป็นค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ได้ทรงตรัสรู้ไว้ อันเป็นหัวใจแท้ๆ ของชาวพุทธที่สอนให้รู้ว่าทุกข์เกิดได้
อย่างไร ๔ ประการ คือ การมีอยู่ของทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทาง
ไปสู่ความดับทุกข์...ชื่อคุกก้ีจตุค า รุ่นฉุกคิดรวยโคตรนั้น น ามาจากคาถามหาเศรษฐีที่
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้คือ “อุ อา กะ สะ” ซึ่งน ามารวมกันก็จะได้ความหมายว่า 

                                                           

                      
๘๑ http://www.komchadluek.net/detail/20090812/23934/อนุสาวรีย์แม่ของ...พระพยอมวัด

สวนแก้ว.html. (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๘). 
                   ๘๒ ดูรายละเอียดใน พระพยอม กัลยาโณ, ถุงกล้วยแขกพระพยอม, (จังหวัดนนทบุรี : มูลนิธิวัดสวน
แก้ว, ๒๕๕๐), หน้า ๗๑-๗๓. 



 
 

๑๒๖ 
 

ขยันหา ขยันเก็บ เลือกคบ เลือกใช้ ดังนั้น เมื่อฉุกคิดและเข้าถึงค า ๔ ค านี้ได้ ก็จะ
รวยดีอย่างแน่นอน จึงเป็นที่มาของจตุค า...”๘๓ 

                          สรุปได้ว่า พระราชธรรมนิเทศฯ ได้มีการใช้อุปายโกศลในการเผยแผ่พุทธธรรม
ด้วยการประยุกต์ให้สื่อและอุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการสอนด้วย ท่านให้เหตุผลว่า เนื่องจากสมัยก่อน 
ท่านยังไม่เป็นที่รู้จักของผู้คนในสังคม ดังนั้นการจะแสดงธรรม จึงจ าเป็นต้องมีรูปแบบที่เป็นที่น่าสนใจ
เพ่ือให้เข้าถึงกับกลุ่มของผู้ฟังที่มีอัธยาศัยแตกต่างกัน ซึ่งการใช้สื่ออุปกรณ์ในการประกอบการเผยแผ่
พุทธธรรมนั้น ก็ท าให้พระราชธรรมนิเทศฯ เป็นที่ยอมรับของผู้คนในสังคมและสามารถท าให้ผู้คนใน
สังคมมีความสนใจที่จะศึกษาและปฏิบัติธรรมมากยิ่งขึ้น 

                         ๔.๒.๒.๔ การใช้ค าคม 

                          นอกจากการใช้สื่ออุปกรณ์ต่างๆในการเผยแผ่พุทธธรรมแล้ว การใช้ค าคม    
หรือวาทะในการแสดงธรรม ก็เป็นอุปายโกศลอย่างหนึ่ง ที่ท าให้พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม      
กัลยาโณ) เป็นที่ยอมรับและรู้จักของสังคม ในฐานะของพระของพระนักเทศน์ฝีปากกล้า การใช้ค าคม
ในเผยแผ่พุทธธรรมของท่าน ท าให้ผู้ฟังได้รับประโยชน์ในการฉุกคิด ตลอดจนถึงเข้าใจหลักธรรมค า
สอนทางพระพุทธศาสนาได้ง่ายยิ่งขึ้น ท าให้การเผยแผ่พุทธธรรมของท่านประสบผลส าเร็จ เพราะ
สามารถโน้มน้าวจิตใจของผู้ฟังได้เป็นจ านวนมาก ดังที่ครั้งหนึ่ง ท่านเคยไปเทศน์ที่ทุ่งศรีเมือง จังหวัด
สกลนคร เทศน์แบบโชว์เดี่ยวโดยไม่หยุดพักนานถึง ๑๖ ชั่วโมง ติดต่อกัน โดยมีผู้ฟังมากกว่า ๓ หมื่น
คน๘๔ ทั้งนี้เนื่องมาจากวิธีการใช้ค าพูดของท่านที่กระชับ ไม่ยืดยาว ฟังแล้วเข้าใจได้ง่าย และสะกิดใจ 
เพราะเป็นการใช้ภาษาของชาวบ้าน และเป็นรูปแบบของวาทะหรือค าคม เป็นส่วนใหญ่  
                          ตัวอย่างการใช้ค าคมในการเผยแผ่พุทธธรรมของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม         
กัลยาโณ) มีดังต่อไปนี้ 
                          “การคิดดี เป็นมิตร การคิดชั่ว เป็นศัตรูอันร้ายกาจ” 
                          “โกรธคือโง่ โมโหคือบ้า ไม่โกรธดีกว่า จะได้ไม่บ้าไม่โง่” 
                          “กินข้าวเขาแล้วมาข้ี ท าความดีคุ้มค่าเขาแล้วหรือยัง” 
                          “แก่จนจะแง้มฝาโลงยังเที่ยวแง้มก้นเด็กอยู่นั่นแหละ” 
                          “แก่แล้วต้องท าดีไว้ให้ลูกท าถูกไว้ให้หลาน ไม่ท าสิ่งชั่วช้าสามานย์ให้ลูกหลาน   
ดูถูก” 
                          “ขยันให้เหงื่อออกทางขุมขน ดีกว่าขี้เกียจ แล้วยากจน จนน้ าล้นออกทางตา” 
                          “ขั้วของความชั่ว อยู่ที่เห็นแก่ตัว ขั้วของความดี อยู่ท่ีเสียสละ” 

                                                           

                   ๘๓ http://www.manager.co.th/Home/ViewNews.aspx?NewsID=9500000069664. (เข้าถึ ง
ข้อมูลเมื่อ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘). 
                  ๘๔ ชีวีวรรณ เสมาทอง, “ความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อรูปแบบการสื่อสารของพระ
ราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
๒๕๕๑, หน้า ๓. 



 
 

๑๒๗ 
 

                          “คนขยันเปรียบเหมือนแมลงผึ้ง ชอบบินไปดูดดมตอมเอาเกสรดอกไม้ ส่วนคนขี้
เกียจเปรียบเหมือนแมลงวัน ชอบดอตอมแต่สิ่งสกปรกโสโครก” 

                          “คนที่ไม่ยอมให้อภัย อารมณ์จะบูดตอนเช้า อารมณ์จะเน่าตอนเพล อารมณ์จะ
เหม็นตอนค่ า ฟึดฟัดอึดอัดอย่างกับเบนซินซุปเปอร์” 

                          “คนเราควรท าตัวให้เหมือนคนร่อนแร่ คนร่อนแร่โกยหินโกยทรายใส่ตะแกรง 
แล้วก็ร่อน เจอเพชรพลอยก็เก็บไว้ เจอหินเจอดินก็เหวี่ยงทิ้งไป” 

                          “คนเราถ้าไม่ล าบาก ไม่ต่อสู้ สถานภาพของความเป็นมนุษย์ก็ย่อมต่ าลง” 
                          “คิดพยาบาทบรรลัย คิดให้อภัยใจเยือกเย็น” 
                          “จงรักษาความถูกต้องมากกว่าความถูกใจ คนเดี๋ยวนี้มันจัญไรรักษาความถูกใจ

มากกว่าความถูกต้อง” 
                          “เดี๋ยวนี้คนติดคุกมากกว่าติดวัด วัดก าลังจะร้าง ตารางก าลังจะเจริญ” 
                          “ถ้าเราเอาเหล้ากับขี้ไปตั้งให้หมามันกิน หมามันเลือกกินขี้ เพราะยังมีกาก

วิตามินหลงอยู่บ้าง”  
                          “พอมีความสามัคคีเกิดข้ึน ท าให้หนักกลายเป็นเบา ยากเป็นง่าย ช้าเป็นเร็ว” 
                          “เรายอมแพ้คน เพื่อเอาชนะกิเลส ดีกว่ายอมแพ้กิเลส เพ่ือเอาชนะคน” 
                          “เราอยากให้กระจกยิ้มแก่เรา เราก็ต้องยิ้มให้กระจก” 
                          “อยู่ด้วยกัน อย่าอวดดี ถ้าความดีมีอยู่จริง มันจะอวดตัวมันเอง”๘๕ 

                          การใช้วาทะหรือค าคมประกอบการสอนธรรมเพ่ือสะกิดใจผู้ฟังให้ได้ใช้สติปัญญา
ในการขบคิด ของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) นี้ สอดคล้องกับวิธีการใช้อุปายโกศลของ
พระพุทธเจ้า ในสมัยพุทธกาล ดังเรื่องของพระภิกษุชื่อว่าโปฐิละ ที่ทรงจ าพระไตรปิฎกได้แม่นย า    
และเป็นอาจารย์สอนธรรมแก่ภิกษุรูปอ่ืนถึง ๕๐๐ รูป แต่ไม่เคยคิดที่จะน าธรรมที่ตนรู้มาปฏิบัติเพ่ือ
ก าจัดทุกข์ พระพุทธเจ้าจึงใช้วาทะตรัสเรียกพระโปฐิละว่า “ผู้มีใบลานเปล่า” หมายถึงมีความรู้มาก 
แต่ไม่สามารถน าความรู้นั้นมาใช้เพ่ือการดับทุกข์ของตนเองได้ เพ่ือเป็นการสะกิดใจให้ท่านเกิดความ
สลด สุดท้ายท่านท าลายทิฏฐิมานะของตนเองจนหมดสิ้นแล้ว ได้บรรลุธรรม เป็นพระอรหันต์ รูปหนึ่ง
ในพระพุทธศาสนา๘๖ 
                          สรุปได้ว่า การใช้วาทะหรือค าคมในการสอนธรรม ถือเป็นอุปายโกศลที่ส าคัญ
ประการหนึ่ง ของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ค าคมของท่านจ านวนมาก เป็นที่รู้จัก
อย่างกว้างขวางและถูกน าไปใช้ประกอบตามสื่อต่างๆ เช่น โฆษณาทางโทรทัศน์ เป็นต้น เพ่ือเป็น
เครื่องเตือนสติให้กับผู้คนในสังคม อย่างค าคมที่ว่า “กฐินเมาเป็นกฐินบาป”๘๗ หรือค าคมที่ว่า “ขยัน

                                                           

                  ๘๕ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) , ประวัติและผลงาน ๑๘ โครงการ ๙ สาขา ของ     
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ), (กรุงเทพมหานคร : โพธิ์ทองการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔-๒๖.  
                  ๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๒๑๐/๓๐๘-๓๑๐. 
                  ๘๗ https://www.youtube.com/watch?v=5x0dkbCoqlQ. (เข้ าถึ งข้อมู ลเมื่ อ  ๒๔ สิ งหาคม 
๒๕๕๘).  



 
 

๑๒๘ 
 

ให้เหงื่อออกทางขุมขน ดีกว่าขี้เกียจ แล้วยากจน จนน้ าล้นออกทางตา”๘๘ เป็นต้น อนึ่งการใช้ค าคมใน
การสอนธรรม ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้คนในสังคม หันกลับมาสนใจในธรรมะอีกด้วย เพราะค า
คมที่ใช้ เป็นภาษาท่ีเข้าใจได้ง่าย และสามารถน าไปปรับใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันได้ด้วย 

๔.๓ จุดมุ่งหมายการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทย 

               ส าหรับการใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ในสังคมไทยนั้น ก็ไม่แตกต่างจากการใช้             
อุปายโกศลของพระพุทธองค์และพระสาวกในสมัยพุทธกาลมากนัก พระสงฆ์ ผู้ท าหน้าที่ในการเผยแผ่
พุทธธรรมย่อมมีจุดประสงค์หรือเป้าหมายในการเผยแผ่พุทธธรรม นั่นก็คือ (๑) เพ่ือการแก้ไขและ
พัฒนาชีวิตและสังคมของพระสงฆ์ในปัจจุบัน (๒) เพ่ือการแก้ไขและพัฒนาชีวิตและสังคมของคฤหัสถ์  
                ปัญหาด้านชีวิตและสังคมของพระสงฆ์ไทยนั้น มีความซับซ้อนมากขึ้นกว่าปัญหาของ
พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล เนื่องจากว่าพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ยังมีความบริสุทธิ์อยู่มาก การบวชก็
มุ่งเน้นไปเพ่ือการสลัดออกจากทุกข์ มุ่งเพ่ือการเอาชนะกิเลส เป็นหลัก แม้จะมีผู้บวชเพ่ือไม่ได้หวังจะ
เข้าถึงเป้าหมายสูงสุดจะมีอยู่บ้าง แต่ก็เป็นเพียงกลุ่มเล็กๆ ไม่มากนัก  
                แต่สังคมสงฆ์ในปัจจุบันนั้น จัดได้ว่าเป็นสังคมสงฆ์ที่อยู่ในเชิงประยุกต์ คือมิได้มีเป้าหมาย
อยู่ที่การต้องการการหลุดพ้นเท่านั้น  แต่ยังมีหน้าที่อย่างอ่ืน นั่นก็คือการมุ่งท าหน้าที่เพ่ือเป็น       
ศาสนทายาท นอกจากนั้นสังคมสงฆ์ในปัจจุบันยังเป็นสังคมที่มีความใกล้ชิดกับสังคมคฤหัสถ์ แม้แต่
กระทั่งกฎระเบียบหรือวินัยก็ยังอยู่ภายใต้กฎหมายการปกครองคณะสงฆ์อีกด้วย ซึ่งเป็นกฎหมายที่
สงฆ์จะต้องให้ความส าคัญรองมาจากพระธรรมวินัย๘๙ นอกจากนั้นพระสงฆ์ยังอยู่ในสังคมสมัยใหม่ ซึ่ง
ได้รับอิทธิพลจากกระแสของโลกยุคใหม่ที่รับความมีเสรีภาพของความคิดค่อนข้างสูง ดังนั้นจึงเกิดมี
ปัญหาหลายๆด้านด้วยกัน เช่น ปัญหาการตีความพระธรรมวินัย การท าพระธรรมวินัยให้วิปริต
ผิดเพี้ยน๙๐ หรือปัญหาการก่อตั้งลัทธิความเชื่อใหม่ๆ ขึ้นมา เป็นต้น จุดมุ่งหมายของใช้อุปายโกศลเพ่ือ
การแก้ไขปัญหาของสังคมของพระสงฆ์นั้น ก็เพ่ือให้พระสงฆ์มีความเข้าใจในพระธรรมวินัยอย่าง
ถูกต้อง และลดปัญหาของการประพฤติผิดและสร้างความเสื่อมเสียให้กับสังคมของพระสงฆ์ เพราะ
สาเหตุของปัญหาเหล่านี้ส่วนใหญ่มาจากความไม่รู้และความไม่หนักแน่นในพระธรรมวินัยของพระสงฆ์  

                                                           

                  ๘๘ https://www.youtube.com/watch?v=ghZnnUxA85A. (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๒๔ สิงหาคม 
๒๕๕๘). 
                  ๘๙ พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ (แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๓๕) เป็นกฎหมายที่ให้อ านาจแก่
รัฐเหนือคณะสงฆ์อย่างที่ไม่เคยมีมาก่อนนับแต่รวมสงฆ์ให้เป็นหนึ่งเดียวกันท้ังประเทศ แม้ว่ากฎหมายจะให้พระสงฆ์
ปกครองกันเองโดยอ านาจศูนย์รวมอยู่ที่มหาเถรสมาคม ไม่ได้ขึ้นอยู่กับพระมหากษัตริย์อย่างสมัยรัชกาลที่ ๕ แต่ก็ได้
ให้อ านาจแก่รัฐบาลอย่างชัดเจน (ผ่านพระมหากษัตริย์) ในการปลดพระสังฆราชได้ (ซึ่งไม่ปรากฎในพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ์ฉบับใดมาก่อน) นอกจากนั้นรัฐบาลยังสามารถมีบทบาทในมหาเถรสมาคมโดยผ่านกรมการศาสนา ซึ่งเป็น
ส านักเลขาธิการมหาเถรสมาคม. 

       ๙๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), กรณีธรรมกาย, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๔๒), 
หน้า ๔-๕. 



 
 

๑๒๙ 
 

                ข้อแตกต่างในการประยุกต์ใช้อุปายโกศลในสมัยพุทธกาลกับในสังคมไทยปัจจุบันนั้น      
ก็คือ การใช้อุปายโกศลเพ่ือการสอนธรรมในสมัยพุทธกาลนั้น นอกจากจะเป็นไปเพ่ือการแก้ไขปัญหา
ชีวิตและสังคมของพระสงฆ์รวมไปถึงอุบาสกอุบาสิกาแล้ว ยังมุ่งเน้นไปในเรื่องของการบรรลุคุณวิเศษ 
การช่วยยกระดับจิตใจของบุคคลผู้ฟังธรรมจากปุถุชนให้กลายเป็นพระอริยบุคคล เป็นส าคัญ๙๑       
แต่การใช้อุปายโกศลของพระภิกษุในปัจจุบันนี้ มุ่งเน้นในเรื่องของการพัฒนาและแก้ไขปัญหาในระดับ
ของโลกิยะ การท าให้สังคมสงฆ์ เกิดการปรับปรุงและพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น การช่วยให้พระสงฆ์
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัย การช่วยเหลือสังคมของคฤหัสถ์ การมุ่งเน้นให้
ชาวบ้านเป็นกัลยาณปุถุชน ที่สามารถอยู่ร่วมสังคมกับผู้อ่ืนได้อย่างเป็นปกติสุข เป็นต้น 
                ดังนั้นผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการใช้อุปายโกศลในการเผยแผ่พุทธธรรมของ
พระสงฆ์ไทย คือ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) และ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม          
กัลยาโณ) เป็นล าดับต่อไป 

               ๔.๓.๑ จุดมุ่งหมายของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 

                ดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวไปแล้วว่า พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มีความจ าเป็นในการ
ต้องประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการเผยแผ่พุทธธรรม เพราะท่านเล็งเห็นถึงความล้มเหลวในการเผยแผ่
พุทธธรรมของพระสงฆ์ไทย การประพฤติตนย่อหย่อนทางพระธรรมวินัยของพระสงฆ์ การยึดติดกับ
รูปแบบและพิธีกรรมมากเกินไป ตลอดถึงการเกิดความเชื่อที่ผิดๆ ของพุทธศาสนิกชน ดังนั้น 
จุดมุ่งหมายในการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของท่าน จึงอยู่ที่การพัฒนาชีวิตและสังคมของพระสงฆ์ รวม
ไปถึงคฤหัสถ์ เป็นส าคัญ 

                        ๔.๓.๑.๑ จุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ 

                        พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ท่านมีความพยายามในการที่จะปฏิรูป
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นรูปธรรม โดยเน้นที่การปฏิรูปพระธรรมวินัยที่มีความผิดเพ้ียนและ
คลาดเคลื่อนไปตามยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง ท่านเป็นผู้ที่โยงพุทธศาสนาเข้ากับวิทยาศาสตร์เสมอ ดังมี
ข้อความปรากฎในหนังสือเรื่อง ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์ ซึ่งท่านได้ชี้ให้เห็นว่า ระบบการค้นคว้า 
การบัญญัติขึ้นสอน หรือการสอนของ (พระพุทธเจ้า).... เป็นไปในรูปแบบของวิทยาศาสตร์ ไม่แพ้
นักวิทยาศาสตร์ใดๆ ชนิดไหนในโลกนี้ พระองค์ก็ทรงมีหลักเกณฑ์อย่างเดียวกันกับรูปแบบหรือวิธีการ
ในทางวิทยาศาสตร์๙๒ แต่วิทยาศาสตร์ของท่าน หมายถึงความเป็นเหตุเป็นผลตามกระบวนการของ
ธรรมชาติ ซึ่งสามารถพิสูจน์และประจักษ์แก่บุคคลได้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ ซึ่งตรงกันข้ามกับ
การกะเก็งคิดค านึงในทางปรัชญา หรือการสักแต่ว่าเชื่อโดยไม่พิสูจน์ให้เห็นด้วยตนเองอย่างไสยศาสตร์
หรือศาสนาอ่ืนๆ ในทัศนะของท่าน สิ่งที่พระพุทธศาสนามีมากกว่าวิทยาศาสตร์ก็คือ จุดหมายเพ่ือการ

                                                           

                  ๙๑ ดูรายละเอียดในบทที่ ๓ หน้า ๘๐.  
                  ๙๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๓๔),     
หน้า ๑๖. 



 
 

๑๓๐ 
 

พ้นทุกข์สิ้นเชิง โดยที่บุคคลจะพ้นทุกข์ไม่ได้เลยหากขาดการปฏิบัติให้เกิดปัญญาจนหลุดพ้นจาก
อวิชชาและอุปาทานทั้งปวง 
                        การปฏิรูปพระพุทธศาสนาด้วยการให้ความส าคัญกับจิตภาวนาและปรมัตถธรรม       
ในสมัยหนึ่งที่วิปัสสนากรรมฐานเป็นสิ่งที่ขาดหายไปจากการปฏิรูปของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า        
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เพราะอิทธิพลของเหตุผลนิยมและนิพพานถูกตัดทอนไปเพราะอิทธิพล
ของวิทยาศาสตร์ (และชาตินิยม) พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กลับให้ความส าคัญกับจิต
ภาวนาและปรมัตถธรรม ชนิดที่สวนทางหรือเลยพ้นกระแสเหตุผลนิยมและวิทยาศาสตร์อย่างเต็มที่ 
ท่านปฏิเสธที่จะพูดถึงโลกหน้าชีวิตหน้า แต่นิพพานก็ไม่ได้หายไปไหน หากท่านชี้ให้เห็นว่า นิพพานมี
อยู่แล้วในโลกนี้ ไม่ต้องรอโลกหน้าให้เสียเวลา ท่านพุทธทาสตระหนักถึงความคลาดเคลื่อนและความ
ถดถอยของพระพุทธศาสนาที่ถือปฏิบัติอยู่ในเมืองไทยและมุ่งมั่นที่จะฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาขึ้นมาใหม่ 
                        ซึ่งในส่วนของการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์นี้ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) ก็เป็นที่ยอมรับของคณะสงฆ์และทางการบ้านเมืองเช่นกัน แม้ค าสอนและวัตรปฏิบัติ จะแปลก
ไปจากประเพณี เพราะเหตุผลส่วนหนึ่งคือ ท่านยังคงอิงพระไตรปิฎกเป็นส าคัญ และหลีกเลี่ยงการ
โจมตี คณะสงฆ์หรือยุ่งเก่ียวกับการเมือง สอดคล้องกับที่นิธิ เอ่ียวศรีวงศ์ กล่าวเอาไว้ว่า  

                “ ...ค าสอน ของท่ าน พุ ท ธท าสภิ กขุ ท า ให้ เป้ าห ม ายท างโลกุ ต รธรรม                   
ซึ่งพระพุทธศาสนาที่เป็นทางการละเลย กลับมามีความส าคัญใหม่ นิพพานเป็นสิ่งที่
ทุกคนสามารถกระท าให้แจ้งแก่ตนได้  "ที่นี่และเดี๋ยวนี้ " นัยยะก็คือ ปลดปล่อย
พระพุทธศาสนาออกจากวัด เพราะการปฏิบัติธรรมไม่ได้จ ากัดความหมายให้เหลือ
เพียงการเป็นพระภิกษุเท่านั้น ฆราวาสอีกมาก ทั้งที่คิดอย่างเดียวกันมา หรือได้รับ
อิทธิพลของท่านพุทธทาส พากันเผยแพร่พุทธธรรมด้วยวิธีต่างๆ โดยไม่เกี่ยวอะไรกับ
องค์กรปกครองคณะสงฆ์ หรือรัฐ ในระยะหนึ่งทั้งองค์กรคณะสงฆ์และรัฐก็ออกจะ
ระแวงความเคลื่อนไหวนี้  แต่ในที่สุดก็ใช้วิธีตีกิน (coopt) กลุ่มเคลื่อนไหวเหล่านี้ 
แทนการปราบปราม ถึงอย่างไรกลุ่มเคลื่อนไหวนี้ก็ไม่ได้ท้าทายแบบปฏิบัติที่เป็น
ท า งก า ร  (orthopraxie) ข อ งพ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ที่ เป็ น ท า งก า ร อ ยู่ แ ล้ ว 
ผลอย่างหนึ่งของการเผยแพร่ค าสอนของท่านพุทธทาส ก็คือ การโต้เถียงอภิปราย
เกี่ยวกับปรมัตถธรรม ในหมู่นักคิดชาวพุทธอย่างกว้างขวาง มีการพิมพ์หนังสือออก
ตอบโต้กันอยู่เสมอ อาจถือได้ว่าเป็นความพยายามในการ "ปฏิรูป" (ในความหมาย
ฆราวาส ไม่ใช่ทางศาสนา) พระพุทธศาสนาที่น่าสนใจที่สุดในเมืองไทย เพราะไปพ้น
จากแบบปฏิบัติ เช่น ประเพณีการบวช หรือการครองผ้า แต่เข้าไปท าความเข้าใจกับ
โลกุตรธรรมโดยตรง ทั้งยังเชื่อมโยงโลกุตรธรรมนั้นให้สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคน
ปัจจุบันด้วย...๙๓ 

                                                           

                  ๙๓ หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน ฉบับประจ าวันท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 



 
 

๑๓๑ 
 

                        พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ) มองถึงปัญหาของสังคมสงฆ์และแนะ
แนวทางในการปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาไว้ ๓ ประการ ดังนี้ 
                        ประการที่  ๑ วัดในปัจจุบันไม่ ได้ เป็นที่ตั้ งแห่งค าสั่ งสอนให้คนปล่อยวาง             
วัดกลายเป็นเหมือนองค์การประเภทหนึ่งซึ่งขวนขวายหารายได้เลี้ยงตัวเท่านั้น  อีกทั้งตัวนักบวช 
บรรพชิต พระเณรเหล่านั้นก็ถูกชักจูงโดยประชาชนมากขึ้น เพราะว่าเมื่อประชาชนต้องการอย่างไร 
นักบวชก็คล้อยตามเพ่ือประจบประแจงให้ถูกใจประชาชน จะได้เป็นที่ได้มาแห่งลาภสักการะ เรียกว่า 
นักบวชถูกจูงจมูกโดยประชาชน นักบวชจึงไม่อยู่ในสภาพที่เรียกว่า เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณของ
ประชาชน อีกทั้งภาวการณ์ในเรื่องการศึกษาเล่าเรียนพุทธศาสนาก็เปลี่ยนไป ถึงขนาดที่เรียกว่า ยิ่ง
เรียนพุทธศาสนาก็ยิ่งไม่รู้พุทธศาสนา เพราะการเรียนในวัดวาอาราม จากครูบาอาจารย์เช่นนี้ เป็นการ
เรียนเปลือกของพุทธศาสนาไปหมด ไม่รู้ตัวธรรมะที่แท้จริงซึ่งเป็นพุทธศาสนาตัวจริง กลายเป็นเพียงรู้
แต่ภาษาบาลีบ้าง รู้ประวัติศาสตร์บ้าง เอาแต่สอบไล่ได้เท่านั้น  ซึ่งตัวธรรมะที่แท้จริงนั้น ไม่ใช่อยู่ใน
รูปของตัวหนังสือ แต่อยู่ในความรู้สึก เมื่อไม่ได้อบรมความรู้สึกให้เป็นไปในทางธรรมะก็กลายเป็นว่า 
ไม่รู้ธรรมะ และไม่รู้ตัวแท้ของพระพุทธศาสนา๙๔ 
                        ส าหรับการแก้ปัญหาในเรื่องนี้ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกฺขุ) แนะแนวทาง
ส าหรับปฏิบัติ ไว้ว่ า  พุทธบริษัทต้องยึดมั่น ในหลักศีล  สมาธิ  ปัญญา เป็นสิ่ งส าคัญ ในทาง
พระพุทธศาสนา ใช้เป็นหลักในการแก้วิกฤตการณ์ของโลกได้ และท าให้ทุกคนประสบความผาสุกทาง
จิตใจเต็มที่ พุทธบริษัทจะต้องเป็นผู้โฆษณาและเผยแผ่เรื่องของศีล สมาธิ ปัญญา และก่อนจะเผยแผ่
พุทธบริษัทจะต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา ที่ถูกต้อง ที่ครบถ้วนในตัวเองเสียก่อน จึงจะมีความสามารถใน
การที่จะโฆษณาหรือเผยแผ่สิ่งเหล่านี้ให้แก่คนอื่นต่อไป๙๕ 
                        ประการที่ ๒ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวว่า เมื่อมองไปที่ตัวพระ
ศาสนาเอง ก็ได้แปรรูปไปจนพระศาสนาไม่เป็นที่ตั้งแห่งศีลธรรม ไม่ควบคุมศีลธรรม เป็นการลงทุน
มากและได้ผลไม่คุ้มค่า เช่น สร้างโบสถ์ใหญ่ๆ แข่งกัน สร้างพระใหญ่ๆ แข่งกัน สร้างพระเจดีย์ใหญ่ๆ 
แข่งขันกัน และอะไรๆ อีกมากมาย ซ่ึงสุดท้ายแล้วก็ไม่ได้ผลชนิดที่ท าให้เกิดสันติภาพ กลายเป็นเรื่อง
ใช้เงินไม่คุ้มค่า สร้างความวุ่นวายปั่นป่วนไปเสีย ในเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณีก็มีการเปลี่ยนแปลง
ไปจนกลายเป็นส่งเสริมอบายมุขแทนที่จะส่งเสริมศีลธรรม เช่น การบวชนาค การทอดกฐิน งานศพ 
เป็นต้น กลายเป็นเรื่องอบายมุขโดยไม่รู้ตัว ไม่มีความหมายของค าว่า บวชนาค หรือทอดกฐิน หรืองาน
ศพบริสุทธิ์ กลายเป็นช่องทางให้เกิดความสนุกสนานส่งเสริมกิเลส โดยอาศัยสิ่งเหล่านั้นเป็นเครื่องบัง
หน้า๙๖ 
                        เรื่องการบ ารุงพระศาสนา ที่คนส่วนใหญ่เน้นการบ ารุงให้พระเณรได้กินดีอยู่ดี 
สร้างเสนาสนะ ถาวรวัตถุมากมาย ไม่สนใจการประพฤติปฏิบัติธรรมเลย ไม่เรียกว่าการบ ารุงศาสนา      

                                                           

                  ๙๔ พุทธทาสภิกขุ, การพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๑-๒๔.  
                  ๙๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๑-๔๒.  
                  ๙๖ พุทธทาสภิกขุ, เทคนิคการมีธรรมะ เล่ม ๑ ศีลธรรมกลับมา พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (สุราษฏร์ธานี : ธรรม
ทานมูลนิธิ, ๒๕๔๘), หน้า ๔๗๙-๔๘๐. 



 
 

๑๓๒ 
 

การบ ารุงศาสนานั้น ต้องครอบคลุมทั้งการมีวัดวาอารามที่ดี  มีภิกษุสามเณรที่ดี  มีธรรมะ คือ 
การศึกษาเล่าเรียนการประพฤติปฏิบัติ และการได้ผลของการปฏิบัติ จึงจะเรียกว่ามีครบถ้วนและ
ถูกต้อง ส าเร็จประโยชน์ คือ มีศาสนาที่แท้จริง การบ ารุงศาสนานั้นจะต้องบ ารุงถึงกับขั้นที่ว่า มีการ
ปฏิบัติธรรม และการพ้นจากทุกข์ คือ มีสิ่งที่เรียกว่า ธรรมะ หรือศาสนาเกิดขึ้นมาจริงๆ มิได้มีแต่เพียง
เปลือกนอก ส่วนการบ ารุงภิกษุสามเณรนั้นก็ท าให้ถูกต้อง เลี้ยงพระให้เป็นพระ อย่าเลี้ยงพระให้
กลายเป็นหมู คือ เลี้ยงให้อยู่ดีกินดีมากเกินไปโดยไม่ต้องท าอะไร อย่าเลี้ยงพระให้เป็นม้า เป็นวัว เป็น
นกเขา เป็นเทวดา เป็นยักษ์เป็นมาร หรือเป็นอะไรอ่ืนๆ อีกมากมาย แต่ต้องเลี้ยงพระให้เป็นพระ คือ 
เป็นผู้ประเสริฐเพราะว่างจากกิเลส มีความสะอาด สว่าง สงบอยู่ในจิตใจ๙๗ 
                        ในเรื่องของการพัฒนาสังคมของสงฆ์นั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้
แนะแนวทางให้พุทธบริษัททุกคน ช่วยกันท าให้เจริญขึ้น ด้วยการประพฤติตามหลักการ ๓ ประการ 
ดังนี้ 
                        (๑) ตนเองต้องปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้วจะมีความสุข
ความเจริญ ไม่มีความทุกข์ พระสงฆ์ต้องพยายามศึกษาพระปริยัติธรรมและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง หรือสอนให้ผู้อื่นพลอยรู้ตามได้ 
                              (๒) แนะน าคนอ่ืนให้ปฏิบัติตาม การสอนแนะน าคนอ่ืนให้ได้ความรู้และเป็นคนดี
นั้นเป็นสิ่งที่ต้องท า ขาดเสียไม่ได้ ถึงแม้จะเป็นสิ่งที่ท ายากก็ต้องท า เหมือนดังพระพุทธเจ้าสอนให้คน
อ่ืนพ้นทุกข์นานัปการจนเป็นเหตุให้ศาสนาของพระองค์เจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้น 
                        (๓) การช่วยกันบ ารุงบุคคลผู้ที่ท าดี เมื่อเห็นใครปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง หรือสอน
ผู้อื่นให้ปฏิบัติตามก็ควรช่วยบ ารุงส่งเสริม ทุกคนควรละความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์สุขแก่คนทั้งปวง 
ซึ่งสุดท้ายแล้วความสุขนั้นคงล้นกลับมาหาตัวเราเอง๙๘ 
                        สรุปได้ว่า พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้ประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการ
พัฒนาสังคมของพระสงฆ์ ท่านได้ปฏิรูปสังคมของพระสงฆ์ ทั้งในส่วนของการตีความหลักธรรมค าสอน
ในพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับหลักการของวิทยาศาสตร์ในโลกสมัยใหม่  และการให้ความส าคัญ
กับเรื่องจิตภาวนาและปรมัตถธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่ขาดหายไปในช่วงนั้น ท าให้สังคมของพระสงฆ์กลับมา
มีบทบาทและความส าคัญอีกครั้ง  

                       ๔.๓.๑.๒ จุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาชีวิตของพระสงฆ์ 

         ปัญหาใหญ่อีกปัญหาหนึ่งของคณะสงฆ์ไทยก็คือ พระสงฆ์ในปัจจุบันประสบกับ
ปัญหามากมายในการด าเนินชีวิต เช่นการไม่สามารถใช้ชีวิตภายใต้กรอบของพระธรรมวินัยได้อย่าง
ชัดเจนมากนัก เนื่องจากบทบาทที่ขาดหายไปและบางอย่างเพ่ิมเข้ามา ท าให้กระบวนการของการ
                                                           

                  ๙๗ พุทธทาสภิกขุ, การบ ารุงศาสนา, (ธรรมมาตา, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖-๒๒.  
                  ๙๘ พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธศาสนาชั้นปุถุชน, (สุราษฏร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑), หน้า     
๒๙-๓๔.  



 
 

๑๓๓ 
 

เรียนรู้หรือการศึกษาพระธรรมวินัยนั้นเป็นไปได้อย่างยากล าบากมากขึ้นหรือปัญหาของการขาดครู
อาจารย์สอนวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง ท าให้ไม่สามารถน าเอาหลักการส าคัญของพระพุทธศาสนาไปประยุกต์
และสั่งสอนประชาชนได้อย่างจริงจัง ดังนั้นผู้ที่ท าหน้าที่เผยแผ่พุทธธรรมจึงจ าเป็นต้องรู้จักประยุกต์ใช้
อุปายโกศลเพื่อการแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์  
                        พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มองเห็นปัญหาการด ารงชีวิตของพระสงฆ์  
ในปัจจุบัน ดังที่ท่านกล่าวว่า ในปัจจุบันนี้ ผู้ที่บวชไม่ค่อยรู้จุดมุ่งหมายที่แท้จริงในการบวช ท่านจึงแนะ
แนวให้ผู้บวชรู้จักความหมายที่แท้ของการบวชว่า การบวชที่แท้จริง หรือพรหมจรรย์ที่แท้จริง คือ   
การกระท าที่เป็นการก าจัดอัตตา นอกจากนั้นเป็นเพียงเปลือก หรือส่วนประกอบภายนอก เบื้องต้น
บวชเพ่ือก าจัดอัตตานั้น อยู่วัดก็ได้ อยู่บ้านก็ได้ อยู่ถ้ า อยู่ป่า อยู่เกาะร้างก็ได้ เป็นการบวชจริง และ
การบวชที่แท้จริงที่สุด คือ การท าชีวิตให้หมดปัญหา จะอย่างไร – ที่ไหน – เมื่อไร – เท่าไรก็ได้ มีทั้ง
ทางวัตถุ/จิตใจ บวก/ลบ ในโลกเหนือโลก จนไม่มีปัญหาอะไรเหลือ 
                        พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวเน้นย้ าว่า ผู้ที่บวชนั้นต้องบวชจริง 
เรียนจริง ปฏิบัติจริง ได้ผลจริงแล้วสอนพุทธบริษัทจริงๆ การบวชของผู้บวชจริง เรียนจริง ปฏิบัติจริง 
ได้รับผลจริง และสั่งสอนผู้อ่ืนจริงๆ นั้น ย่อมเป็นการสืบอายุพระศาสนาได้จริง นอกจากนี้ ผู้บวช
จะต้องระมัดระวังในเรื่องดังต่อไปนี้ คือ เมื่อละจากเรือนบวชสู่ความเป็นผู้ไม่มีเรือนแล้ว จ าเป็นต้องมี
จิตใจอย่างผู้ไม่มีเรือนจริงๆ จะต้องละกิริยาอาการ ตลอดถึงความรู้สึกนึกคิด และการประกอบการงาน
อย่างฆราวาสโดยสิ้นเชิง ความหนักอกหนักใจอย่างใดที่เกิดขึ้นเป็นประจ าแก่พวกฆราวาสนั้น ไม่ควรมี
แก่ผู้ที่บวชแล้ว ความรู้สึกนึกคิด ซึ่งเป็นไปในทางสวยงาม สนุกสนาน เอร็ดอร่อย หรือกามารมณ์ ไม่
ควรจะอยู่ในใจของผู้บวชแล้ว การประกอบอาชีพการงาน ซึ่งยังต้องมีความรับผิดชอบผูกพันมากอัน
เป็นทางแห่งความฟุ้งซ่านไม่สงบ เป็นต้น เหล่านี้ก็ไม่ควรจะมีแก่บุคคลผู้บวชแล้ว ถ้าสิ่งต่างๆ เหล่านี้
ยังมีอยู่ในใจหรือในความเป็นอยู่ของบุคคลผู้บวชแล้ว ก็หาชื่อว่าเป็นการบวชไม่ แม้จะห่มจีวร         
ฉันบิณฑบาตอยู่ที่วัด ก็ไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้เร็ว๙๙ 
                         ในเรื่องของการพัฒนาชีวิตของสงฆ์นั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้
แนะแนวหลักปฏิบัติทั่วไป ส าหรับผู้บวชพึงยึดถือปฏิบัติไว้ ดังนี้ 
                         (๑) ผู้บวชต้องมีหิริโอตัปปะ (ความละอายและความเกลียดกลัวต่อความชั่ว) ใน
อาบัติแม้เพียงเล็กน้อย ผู้บวชจะต้องให้ความส าคัญกับอาบัติแม้เพียงเล็กน้อย อย่างได้ดูหมิ่นดูเบาแล้ว
ล่วงละเมิดอาบัติ 
                         (๒) ผู้บวชจะต้องท าตัวเหมือนสะใภ้ใหม่ในตระกูลอยู่ตลอดเวลา คือ เจียมเนื้อ
เจียมตัวและถ่อมตัวอยู่เสมอ จะได้เป็นที่รักใคร่ของเพ่ือนสหธรรมิกด้วยกัน 
                         (๓) ผู้บวชจะต้องสันโดษในปัจจัยเครื่องอาศัย มีเครื่องนุ่งห่ม เครื่องกิน เครื่อง
บริโภคใช้สอย เป็นต้น เพราะความไม่สันโดษเป็นอันตรายของผู้บวชเป็นอย่างยิ่ง เพราะผู้บวชที่

                                                           

                  ๙๙ พุทธทาสภิกขุ, พุทธสาสนา, ๒๕๔๐, หน้า ๒๗-๒๙. 



 
 

๑๓๔ 
 

ปราศจากความสันโดษแล้วย่อมถือว่ายากจนโดยสิ้นเชิง หมายความว่า ไม่มีคุณสมบัติแห่งนักบวช
เหลืออยู่เลยแม้แต่น้อย 
                         (๔) ผู้บวชควรมีการท าใจให้อยู่ในลักษณะที่เตรียมพร้อมอยู่เสมอ กล่าวคือ ผู้บวช
จะต้องมีชีวิตอยู่ด้วยลมหายใจสะอาด คือ มีจิตใจบริสุทธิ์สะอาดอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก เป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับการเกิดปัญญาหรือญาณทัศนะ (ความรู้เห็นอย่างแจ่มชัดในสิ่งทั้งปวง) อันสูงยิ่งขึ้นไปตามล าดับ 
                         (๕) ผู้บวชควรหมั่นพิจารณาสังขารและสรรพสิ่งจนเห็นความเบื่อหน่าย คลาย
ก าหนัดในสิ่งทั้งปวง คือ พยายามท าความรู้ความเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมให้ถูกต้อง
ตามท่ีเป็นจริง๑๐๐ 
                               นอกจากนั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)  ยังได้ปฏิรูปรูปแบบการ
ด ารงชีวิตของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ท่านเผยแผ่พุทธธรรมด้วยการปฏิบัติให้ดู อยู่ให้เห็น เย็นใน
สัมผัส ท่านสร้างสวนโมกขพลารามด้วยมุ่งเน้นการอยู่กับธรรมชาติ สอนให้พระที่อยู่ร่วมกับท่าน     
รู้จักการปฏิบัติธรรมด้วยการท างาน ด้วยถือคติว่า ธรรมะคือหน้าที่ ท่านฝึกอบรมพระภิกษุสามเณรให้
รู้จักการท าวัตรสวดมนต์ ฝึกสมาธิ อันเป็นวัตรปฏิบัติที่ดีของพระภิกษุสามเณร แม้แต่การฉันอาหาร 
พระภิกษุสามเณรที่อยู่กับท่านต้องถือหลักที่ว่า กินข้าวจานแมว คือ ฉันอาหารที่น าข้าวแกงและอ่ืนๆ
มาคลุกเคล้าเข้าด้วยกันลงในบาตร ไม่ค านึงถึงรสชาติของอาหารคาวหวาน ฉันอาหารตามแบบอย่าง
ของพระอรหันต์ เหมือนเมื่อครั้งพุทธกาล การจ าวัดหรือการนอนก็เช่นเดียวกัน พระภิกษุสามเณรที่อยู่
กับท่าน ต้องอยู่แบบเรียบง่าย อาศัยอยู่ในกุฎิเล้าหมู ไม่มีเครื่องอ านวยความสะดวก  นอนหนุนหมอน
ไม้ตามป่า เพ่ือฝึกความอดทน พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ปฏิรูปรูปแบบของการบิณฑบาต 
ออกโปรดสัตว์ตั้งแต่ ๐๖.๓๐ น. การบิณฑบาตจะไม่มีเด็กวัดตามรับอาหาร ไม่มีย่ามใส่อาหาร รับ
บาตรแต่พอฉันแล้วกลับวัดทันที นอกจากนี้แล้วท่านยังพัฒนารูปแบบการใช้ชีวิตของสงฆ์ ด้วยการ
อบรมสั่งสอนให้พระภิกษุสามเณร รู้จักการช่วยเหลือสังคม หรือแม้แต่ช่วยเหลือตนเองให้ได้ ดังจะเห็น
ได้จากค าพูดที่ว่า วัดสวนโมกขพลารามนั้น ไม่รับพระภิกษุสามเณร ที่ล้างจานเองไม่เป็น  
                        จากกรณีดังกล่าวจะเห็นได้ว่า อุปายโกศลมีส่วนส าคัญในการใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือ
การพัฒนาชีวิตของสงฆ์ให้ดีขึ้น ผู้ที่จะสามารถพัฒนาชีวิตสงฆ์ได้นั้น จะต้องมีอุปายโกศลและคุณสมบัติ
ที่เพียบพร้อม อย่างน้อยก็มีวัตรปฏิบัติเป็นที่นับถือของผู้อ่ืน เป็นผู้ที่ผู้อื่นให้ความเคารพและพร้อมที่จะ
ปฏิบัติตามแบบอย่าง ซึ่งพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ก็เป็นผู้เผยแผ่พุทธธรรมท่านหนึ่งที่
ประสบผลส าเร็จในการใช้อุปายโกศลเพื่อพัฒนาชีวิตของคณะสงฆ์ไทย 
                        อีกประการหนึ่ง  ในเรื่องของการประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการพัฒนาชีวิตของ
พระสงฆ์นี้ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้เคยใช้วิธีการประพันธ์บทกลอน เพ่ือเป็นเครื่อง
เตือนใจส าหรับพระภิกษุสงฆ์ในการด าเนินชีวิตในเพศของนักบวช ในบทกลอนเหล่านั้นได้แสดงถึงโทษ
ของการด าเนินชีวิตที่ไม่ถูกต้องและไม่ถูกหลักอย่างที่พระสงฆ์ควรจะเป็น อันเป็นบ่อเกิดของปัญหา
และความทุกข์ต่างๆ ที่พระสงฆ์ต้องประสบเจอ นอกจากนั้นยังได้กล่าวถึงการเป็นพระที่ถูกต้องอย่าง

                                                           

                  ๑๐๐ พุทธทาสภิกขุ, บวช ๓ เดือน พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หน้า     
๒๐-๒๕. 



 
 

๑๓๕ 
 

แท้จริง อันจะน าความสุขในการประพฤติพรหมจรรย์มาให้ ดังที่ผู้วิจัยจะได้ยกบทกลอนบางบทที่ท่าน
เคยเขียนไว้ มาเป็นตัวอย่าง ดังต่อไปดังนี้ 

เรื่องเป็นพระเมือง 

                        เป็นพระเมือง     เรื่องมาก     ด้วยอยากเด่น 
                       ต้องเขม่น          กันไป        จนไหลหลง 
                        ต้องแบกทรัพย์   แบกศักดิ์     แบกพรรคพงศ ์
                        เพ่ือการเมือง     เรื่องณรงค์   ด้วยจงใจ 
                        งานใต้ดิน         ใต้น้ า          ก็ท าเป็น 
                        ถึงฆ่าเข่น         กันพินาศ     ไม่หวาดไหว 
                        คอยแข่งกัน      มิให้ใคร       ดีกว่าใคร 
                        ไม่เย็นใจ         เย็นตัว        มัวขึ้นลง ฯ๑๐๑ 

เรื่องเป็นพระป่า 

                        เป็นพระป่า       สงบกว่า      เป็นพระเมือง 
                        ไม่มีเรื่อง          แบกพรรค    แบกศักดิ์ศรี 
                        ไม่ต้องสวม       หน้ากาก      ผู้มากดี 
                        มันเกิดฟรี        ขึ้นมาเอง     เก่งในตัว 
                        จะนั่งนอน       ยืนเดิน        ไม่เขินขัด 
                        ไม่มีใคร          คอยวัด        ว่าดีชั่ว 
                        ไม่มีเรื่อง         ยั่วเย้า         ให้เมามัว 
                        จึงเย็นตัว        เย็นใจ         ไม่ข้ึนลง ฯ๑๐๒ 

เรื่องเป็นเจ้าคุณ 

                       เป็นเจ้าคุณ       เขาว่าบุญ     ใหญ่หลวงนัก 
                        พากันปัก         ใจใคร่         ใฝ่ฝันหา 
                        ฉันฉุกใจ          ในยุค         พระศาสดา    
                        เป็นเจ้าคุณ       กันหรือหนา  ท่าไหนกัน 
                        พัดใบตาล        ยังไม่มี        นี่พัดยศ 
                        นิตยภัตต์         มีหมด        กระโถนขัน      
                        สัญญาบัตร       ไตรประทาน งานส าคัญ 
                         

                                                           

                  ๑๐๑ พุทธทาส อินฺทปญฺโ , ค ากลอนสอนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์ ๒๕๔๘), หน้า 
๘๔. 
                  ๑๐๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๕. 



 
 

๑๓๖ 
 

                        ฉลองกัน          หรูหรา       จนบ้าใจ ฯ๑๐๓ 

เรื่องเป็นหลวงตา 

                       เป็นหลวงตา      สนุกกว่า     เป็นเจ้าคุณ 
                        เหมือนความว่าง ดีกว่าบุญ     เป็นไหนๆ 
                        ไม่ปรุงแต่ง       สังขาร        ประการใด 
                        ล้วนเป็นไป      สงบเย็น       เป็นนิพพาน 
                        บุญเป็นเรื่อง     สวยงาม       กิน-กาม-เกียรติ 
                        แต่ไม่มี           ใครเกลียด     ทุกสถาน 
                        ส่วนความว่าง    ว่างเสียจน     คนกลัวลาน  
                        เขาเกลียดกัน     ขันจ้าน       เป็นหลวงตา ฯ๑๐๔ 

                        สรุปได้ว่า พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้ประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการ
พัฒนาชีวิตของพระสงฆ์ให้ดีขึ้น ท่านใช้วิธีการท าให้ดูเป็นตัวอย่าง โดยการสร้างสวนโมกขพลาราม ให้
เป็นสถานที่อันเหมาะส าหรับการพัฒนาชีวิตของพระสงฆ์ จากนั้นท่านจึงลงมือปฏิบัติตนให้เป็น
แบบอย่างที่ดีกับพระสงฆ์ โดยเน้นที่ความเรียบง่ายเป็นส าคัญ ดังค ากล่าวที่ว่า ปฏิบัติให้ดู อยู่ให้เห็น 
เย็นในสัมผัส ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ จึงท าให้การเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) ประสบผลส าเร็จในการช่วยพัฒนาชีวิตและความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดีขึ้น และถูกต้องตาม
พระธรรมวินัยอย่างแท้จริง 

                        ๔.๓.๑.๓ จุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาสังคมของคฤหัสถ์    

                       ในเรื่องของการพัฒนาสังคมของคฤหัสถ์นั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 
ได้ใช้อุปายโกศลเพ่ือการแก้ไขปัญหาในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ (๑) ด้านการศึกษา (๒) ด้านเศรษฐกิจ 
(๓) ด้านการเมือง 
                        ในด้านของการศึกษานั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวว่า การศึกษา
ที่แท้จริงของมนุษย์นั้นต้องเพ่ือให้มนุษย์ควรจะได้รับ การศึกษานั้นต้องเพ่ืออบรมธรรม ไม่ใช่เพ่ือความ
รอด การศึกษาไม่ใช่เพ่ืออาชีพ การศึกษาไม่ใช่เพ่ือประชาธิปไตย แต่ควรเป็นไปเพ่ือความถูกต้องเพ่ือ
ธรรมาธิปไตย ให้ธรรมะครองโลก อีกทั้งการศึกษาควรเป็นไปเพ่ือก าจัดเสียซึ่งสัญชาตญาณอย่างสัตว์ 
มิใช่เพ่ือชีวิตรอด ดังนั้น พุทธทาส จึงได้แนะแนวในเรื่องแผนการศึกษา ๔ อย่าง เพ่ือให้เป็นไปตาม
ร่องรอยของบรมธรรม ดังนี้ 
                        ๑. พุทธิศึกษา คือ เรียนแล้วต้องมีความรู้เรื่องที่ส าคัญที่สุดของชีวิต ตลอดชีวิต 
คือ รู้ว่า เกิดมาท าไม ? เกิดมาเพ่ืออะไร ? ได้โดยวิธีใด ? แล้วก็ให้ความรู้อย่างถูกต้องในรูปของปรัญชา
ในศีลธรรมหรือศาสนาก็ได้ 
                                                           

                  ๑๐๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๙. 
                  ๑๐๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๘. 
 



 
 

๑๓๗ 
 

                              ๒. จริยศึกษา คือ เรียนแล้วต้องเป็นพรหมจารีที่ถูกต้อง หมายถึง ต้องอยู่ในสภาพ
ที่ต้องบังคับตัวเองให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ถูกต้อง และดีงามทุกกระเบียดนิ้ว การเป็นผู้ที่บังคับตัวเอง
ให้มีระเบียบวินัยอย่างถูกต้อง เป็นระเบียบเรียบร้อย งดงามอยู่ทุกกระเบียดนิ้วจึงจะเป็นจริยศึกษา 
ไม่ใช่ลูกลิงทะโมน 
                        ๓. พลศึกษา คือ ต้องมีก าลังทางฝ่ายมโนธรรม ซึ่งปัจจุบันนี้นักศึกษาไม่มีก าลัง
ฝ่ายนี้ มีแต่ก าลังฝ่ายกาย ท าให้กลายเป็นยักษ์เป็นมารได้ง่าย ฉะนั้น นักศึกษาต้องมีก าลังทั้ง ๒ ฝ่าย 
คือ มีก าลังทางกายและก าลังทางฝ่ายจิต การมีก าลังฝ่ายจิตที่เพียงพอจะบังคับการให้เดินไปถูกทางซึ่ง
ก าลังจิตในทางพระพุทธศาสนานั้นก็คือ สมาธินั่นเอง กล่าวสรุปได้ว่า ค าว่า พลศึกษา ควรเป็นก าลัง
ฝ่ายจิตที่ถูกต้องซึ่งจะจูงก าลังกายไปตามทางที่ถูกต้อง 
                        ๔. หัตถศึกษา คือ การมีฝีไม้ลายมือเพ่ือการมีชีวิตอยู่รอดด้วยการมีอาชีพทั้งภาค
วิชาการและภาคปฏิบัติของวิชาชนิดนั้นทั้งหมด คือ ใช้ทั้งภาคตัวหนังสือและภาคท าจริงไปไว้ให้เป็น
หัตถศึกษาเสียให้หมด เพราะเป็นไปเพ่ืออาชีพเท่านั้น ไม่ควรถือว่า เป็นพุทธิศึกษาเพราะอย่าลืมว่า คน
ไม่ใช่เกิดมาเพ่ืออาชีพ แต่เกิดมาเพ่ือสิ่งสูงสุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ อาชีพเป็นเพียงอุปกรณ์เล็กน้อยให้มี
ชีวิตรอดอยู่ได้ เพื่อคนจะได้ท าไปๆ เพื่อสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ เพราะฉะนั้นสิ่งที่เรียกว่าอาชีพ
นั้น ไม่ใช่สิ่งทั้งหมดทุกเรื่องของคนเรา 
                        เพ่ือให้การศึกษาเป็นไปตามร่องรอยบรมธรรม พุทธทาส จึงแนะน าให้ทุกคน
ช่วยกันต่อหางหมาโดยให้มีธรรมะและศาสนาอยู่ในระบบการศึกษา ด้วยการเน้นที่ตัวธรรมะหรือตัว
ศาสนาที่จะเอามาใส่เข้ากับระบบของการศึกษาเพ่ือให้เป็นระบบการศึกษาที่ถูกต้องสมบูรณ์ การศึกษา
ที่เนื่องอยู่กับธรรมะ หรือศาสนาท าให้มนุษย์เป็นมนุษย์ ให้โลกนี้มีความเป็นมนุษย์ที่ถู กต้อง อย่า
ปรับปรุงให้ผิดเลยไปเสียอีก ต้องไม่เอาหางลิงมาต่อ คือ อย่าเอาการศึกษาชนิดจิตนิยมวิทยา เพ่ือใช้ใน
การคดโกงหลอกลวงผู้อื่นทางการเมือง ทางการเศรษฐกิจส าหรับเอาเปรียบตัวเอง เอาเปรียบผู้อ่ืน เอา
เปรียบรัฐบาลของตนเองหรือเอาเปรียบคนทั้งโลก 
                        นอกจากนี้พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ยังได้ประพันธ์บทกลอนที่พูดถึง
เรื่องของการศึกษาส าหรับการพัฒนาสังคมคฤหัสถ์เอาไว้อีกด้วย ดังที่ผู้วิจัยจะได้ยกบทกลอนบางบทที่
ท่านเคยเขียนไว้ มาเป็นตัวอย่าง ดังต่อไปดังนี้ 

เรื่องเรียนปรัชญา 

                        เรียนอะไร        ถ้าเรียน       อย่างปรัชญา 
                        ที่เทียบกับ        ค าว่า          ฟิโลโซฟ่ี (Philosophy) 
                        เรียนจนตาย      ก็ไม่ได้        พบวิธี 
                        ที่อาจขยี้          ทุกข์ดับ       ไปกับกร 
                        เพราะมันเรียน   เพ่ือมิให้       รู้อะไร 



 
 

๑๓๘ 
 

                        ชัดลงไป           ตามท่ีธรรม-  ชาติสอน 
                        มัวแต่โยก         โย้ไป           ให้สั่นคลอน 
                        สร้างค าถาม      ป้อนต้อน      รอบรอบวง 
                        ไม่อาจจะ          มีวิมุตติ        เป็นจุดจบ 
                        ยิ่งเรียนยิ่ง         ไม่ครบ         ตามประสงค์ 
                        เป็นเฮโรอีน       ส าหรับปราชญ์   ที่อาจอง 
                        อยู่ในกรง          ปรัญชา         น่าเอ็นดู ฯ๑๐๕ 

                        ในด้านเศรษฐกิจ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้แนะแนวทางให้คนยึด
มั่นในเรื่องของเศรษฐกิจที่ถูกต้องถูกธรรมว่า เศรษฐกิจในทางที่ถูกต้องตามทางธรรมนั้น เป็นหน้าที่ที่
ทุกคนต้องท าเพ่ือสันติสุข ดังนั้น การด าเนินเศรษฐกิจในลักษณะที่ถูกต้อง คือ การประพฤติธรรม ถ้า
คนมีเศรษฐกิจเพ่ือความเป็นเศรษฐี ก็ให้ถือตามหลักของพระพุทธศาสนาโดยให้ปฏิบัติตามหลัก ๓ 
ประการ คือ ท างานสนุก กินและเก็บแต่พอดี และช่วยเหลือผู้อ่ืน สามค านี้ท าให้เป็นเศรษฐีกันทุกคน 
จนกระท่ังว่าขอทานก็เป็นเศรษฐีได้ กล่าวคือ ขยันขอทาน ได้มาเท่าไร กินและเก็บแต่พอดี เหลือก็ช่วย
ผู้อื่น 
                        หลักการสอนในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) สอดคล้องกับหลักการวางกรอบของการด าเนินกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้
ใน   หลักของอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ข้อของสัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพที่ถูกต้องหรือเป็นการ
ประกอบอาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม๑๐๖ การแสวงหาด้านเศรษกิจจะต้องมีความเป็น
กลางคือ มัชฌิมาปฏิปทา แบบพอเพียง หรือในภาษาบาลีเรียกว่า มัตตัญญุตา คือ รู้จักประมาณ      
ดังกรณี ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ท่านอนาถปิณฑิกะเศรษฐี เกี่ยวกับเรื่องของการใช้ทรัพย์อย่างถูก
วิธี เป็นต้น๑๐๗  
                        สรุปได้ว่า การแก้ปัญหาเศรษฐกิจในโลกนี้ตามแนวคิดของพุทธทาสนั้น ต้องแก้
ด้วยระบบเศรษฐกิจของพระพุทธองค์ซึ่งมีหลักสั้นๆ ว่า ผลิตให้มาก กินแต่น้อย เหลือเอาไปช่วยโลก 
                         ในด้านการเมือง พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวย้ าว่า ศีลธรรมนั้น 
คือ ปัจจัยแห่งสันติภาพ ศีลธรรมตั้งรากฐานอยู่บนความรักผู้ อ่ืน จึงไม่มีอันตรายแก่ใคร การมี
ประชาธิปไตยที่มีความรักกันและกันเป็นศูนย์กลาง เพราะทุกคนยอมรับนับถือกันโดยวิญญาณและ
โดยเจตนารมณ์โดยส่วนลึกว่า ทุกคนเป็นเพ่ือนเกิด เพ่ือนแก่ เพ่ือนตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น จึงไม่
เกิดปัญหา ฉะนั้น ประชาธิปไตย ก็คือ ธรรมะ หรือศีลธรรม ตัวประชาธิปไตยนั้น ก็คือ ตัวธรรมะบท

                                                           

                  ๑๐๕ พุทธทาส อินฺทปญฺโ , ค ากลอนสอนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์ ๒๕๔๘), หน้า 
๑๔๕. 
                  ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๔/๑๔, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 
                  ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๖๑/๗๕–๗๘, องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๐-๑๐๕. 



 
 

๑๓๙ 
 

หนึ่ง ข้อหนึ่งเป็นศีลธรรมอันหนึ่ง เพราะเหตุว่าเป็นปัจจัยแห่งสันติภาพ ดังนั้น พระธรรมโกศาจารย์ 
จึงได้เสนอระบบการปกครองที่เป็นธรรมิกประชาธิปไตย คือ เป็นประชาธิปไตยที่ประกอบไปด้วยธรรม 
มีธรรมะเป็นหลัก มีความถูกต้องเป็นหลัก ไม่ใช่ประชาธิปไตยของคนที่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ธรรมะ มี
ธรรมะเป็นหลัก แล้วโลกจะมีสันติภาพ                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                         ในเรื่องการแก้ปัญหาการเมืองนั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้แนะ
แนวหลักการส าหรับปฏิบัติเพ่ือใช้แก้ปัญหาโดยให้การเมืองนั้นต้องประกอบด้วยธรรมะ มีสาระส าคัญ
ดังนี้ 
                        ๑. ให้ทุกคนยอมรับว่า การเมือง คือ ศีลธรรม ศีลธรรม คือ การเมือง ซึ่งธรรมะ
กับการเมืองจะต้องอยู่ด้วยกันจนกระทั่งเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
                        ๒. ในระบบการเมืองนั้น ให้มีแต่คนที่เป็นสัตบุรุษ สุภาพบุรุษ เป็นคนที่ต้องการ
ประโยชน์สุขของมนุษย์เป็นเบื้องหน้า จิตใจของนักการเมืองต้องได้รับการพัฒนาให้มีธรรมะ ไม่ตกเป็น
ทาสความสุขทางวัตถุ 
                        ๓. นักการเมืองที่ถือสันติภาพอันแท้จริงนั้นจะต้องเป็นไปตามหลักศาสนา 
                        ๔. ให้การเมืองเป็นปฏิกิริยาของสติปัญญาที่ถูกต้อง ไม่ให้เป็นไปตามอ านาจกิเลส 
หรืออยู่ภายใต้อ านาจกิเลสของคนที่บูชากิน กาม เกียรติต่อไป หรือให้การเมือง เป็นการเมืองของ
พระพุทธเจ้า 
                        ๕. ให้ยึดถือว่า อ านาจสูงสุดนั้นต้องเป็นอ านาจของความถูกต้อง หรือสิ่งที่เรียกว่า
ธรรม 
                        ๖. มีประชาธิปไตยที่ธรรมชาติก าหนดว่า สัตว์ทั้งหลายต้องเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดท้ังสิ้น 
                        จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ในเรื่องของการเมืองนั้น พระธรรมโกศาจารย์      
(พุทธทาสภิกขุ) ให้ความส าคัญกับเรื่องของศีลธรรมเป็นส าคัญ โดยท่านให้เหตุผลว่า ธรรมะกับ
การเมืองจะต้องอยู่ด้วยกัน การเมืองก็คือเรื่องของศีลธรรมและศีลธรรมก็คือการเมืองนั่นเอง ท่านเคย
ประพันธ์บทกลอนที่กล่าวถึงเรื่องของศีลธรรมเอาไว้อย่างน่าสนใจว่า 

เรื่องถ้าศีลธรรมไม่กลับมา 

                        ถ้าศีลธรรม        ไม่กลับมา       โลกาวินาศ 
                        มนุษยชาติ         จะเลวร้าย      กว่าเดรัจฉาน 
                        มัวหลงเรื่อง       กิน กาม เกียรติ     เกลียดนิพพาน 
                        ล้วนดื้อด้าน       ไม่เหนี่ยวรั้ง     บังคับใจ 
                        อาชญากรรม      เกิดกระหน่ า    ลงในโลก 



 
 

๑๔๐ 
 

                        มีเลือดโชก         แดงฉาน        แล้วซ่านไหล 
                        เพราะบ้ากิน       บ้ากาม          ทรามเกินไป 
                        บ้าเกียรติก็        พอไม่ได้         ให้เมาตน 
                        อยากครองเมือง  ครองโลก        โยกกันใหญ่ 
                        ไม่มีใคร            เมตตาใคร       ให้สับสน 
                        ขอศีลธรรม        ได้กลับมา       พาหมู่คน 
                        ให้ผ่านพ้น         วิกฤตการณ์     ทันเวลา ฯ๑๐๘ 

                        สรุปได้ว่า พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้ประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการ
พัฒนาสังคมของคฤหัสถ์ ในด้านต่างๆ  เช่น เรื่องของการศึกษา เรื่องของเศรษฐกิจ และเรื่องของ
การเมือง เป็นต้น ท่านได้เผยแผ่พุทธธรรมโดยการเน้นย้ าว่า ธรรมะจะต้องอยู่ควบคู่ไปกับสังคมของ
คฤหัสถ์ การประยุกต์ใช้อุปายโกศลของท่านในเรื่องนี้ ก็ปรากฎดังที่ท่านได้ใช้วิธีประพันธ์บทกลอน
เพ่ือให้แง่คิดกับสังคมของคฤหัสถ์นั่นเอง เช่น บทกลอนเรื่องเรียนปรัชญา ที่พูดถึงการศึกษาที่ไม่ได้
เป็นไปเพ่ือการเข้าถึงสัจจะและการพัฒนาจิตใจที่แท้จริง บทกลอนเรื่องถ้าศีลธรรมไม่กลับมา ซึ่งพูดถึง
เรื่องของการไม่มีศีลธรรม อันเป็นโทษอย่างมหันต์ ที่ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรง
ต่างๆ ในสังคมคฤหัสถ์ปัจจุบันนี้ ส่วนเรื่องของเศรษฐกิจท่านก็ได้ปฏิบัติตนให้ดูเป็นแบบอย่าง ท่าน
เสนอแนวทางของการพัฒนาเศรษฐกิจ ที่เป็นไปโดยถูกต้องตามทางธรรมนั่นก็คือ ท างานให้สนุก กิน
และเก็บแต่พอดี และช่วยเหลือผู้อ่ืน ดังนั้นการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของท่าน จึงเกิดผลในการช่วย
ชี้แนะแนวทางต่อการพัฒนาสังคมของคฤหัสถ์ และการน าไปปฏิบัติของคนในสังคม 

                        ๔.๓.๑.๔ จุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาชีวิตของคฤหัสถ์    

                        พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มองเห็นปัญหาในการด าเนินชีวิตของคนว่า 
คนในสังคมปัจจุบันมีปัญหา (ทุกข์) อยู่ ๒ ประการ คือ ปัญหาที่แก้ไขได้ซึ่งเป็นปัญหาทางวัตถุ เมื่อเกิด
กับบุคคลใด สามารถใช้ความรู้ที่ศึกษามาแก้ไขปัญหา และปัญหาอีกประการหนึ่ง คือ ปัญหาทางจิตใจ
หรือปัญหาทางจิตวิญญาณท่ีเงินทองชื่อเสียงอ านาจไม่สามารถแก้ปัญหาได้ สังคมปัจจุบันก าลังประสบ
ปัญหาทางจิตใจมาก เนื่องจากสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จึง
ยากต่อการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างไปจากเดิมได้ ดังนั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) จึงต้องมีจุดมุ่งหมายในการให้อุปายโกศล เพื่อช่วยเหลือให้มนุษย์สามารถฝึกฝนตนให้ด าเนินชีวิต
ได้อย่างถูกต้อง บรรลุประโยชน์ที่เป็นส่วนจุดมุ่งหมายของชีวิตทั้งสามระดับ คือ ระดับที่ ๑ ประโยชน์
ในปัจจุบัน หรือทิฏฐธัมมิกประโยชน์ ซึ่งเกิดจากการแนะแนวให้มีการศึกษาที่ถูกต้องอันจะน าไปสู่
ความประพฤติที่ดีมีคุณธรรม เป็นที่ต้องการของสังคม เช่น เป็นคนมีความขยันหมั่นเพียร ประกอบ
สัมมาอาชีพ ระดับที่ ๒ ประโยชน์เบื้องหน้า หรือสัมปรายิกัตถประโยชน์ซึ่งเกิดจากการแนะแนวให้เกิด

                                                           

                      
๑๐๘

 ธรรมสภา, มรดกธรรม ท่ีข้าพเจ้าขอฝากไว้, หน้า ๕๘. 



 
 

๑๔๑ 
 

การฝึกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบตามหลักพระพุทธศาสนา กล่าวคือ มีศรัทธา 
มีศีล มีการเสียสละและมีปัญญาถึงพร้อม เป็นที่พ่ึงของตนเองและคนอ่ืนได้ และระดับที่ ๓ ประโยชน์
สูงสุด หรือปรมัตถประโยชน์ซึ่งเกิดจากการแนะน าเพ่ือฝึกฝนให้เกิดการพัฒนาให้ถึงระดับขั้นของ
ปัญญาสูงสุด จนสามารถบรรลุประโยชน์ที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตได้ มีชีวิตปลอดโปร่ง โล่ง เบา
สบายและอิสระจากกิเลสทั้งปวง มีวิถีชีวิตที่สะอาด สว่าง สงบและเข้าถึงพระนิพพานได้๑๐๙ 
                        ในการพัฒนาชีวิตของคฤหัสถ์นั้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้ใช้        
อุปายโกศลในการสอนธรรมเพ่ือให้เหมาะสมกับบุคคลในทุกระดับ ยกตัวอย่างเช่น เด็ก นักศึกษา 
ผู้สูงอายุ ผู้พิพากษา นักการเมือง และพุทธบริษัท เป็นต้น ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
                        (๑) เด็ก พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ให้ความส าคัญกับเด็กเป็นอย่าง
มาก ท่านเชื่อว่า “เด็กๆ ทั้งหลาย (เยาวชน) เป็นผู้สร้างโลกในอนาคต” ผลงานด้านปาฐกถาและการ
เขียนวรรณกรรมของท่านพูดถึงเรื่องเกี่ยวกับเยาวชนไว้มากมาย เช่น ชุดธรรมโฆษณ์ ชุดเยาวชนกับ
ศีลธรรม ซึ่งพูดเกี่ยวกับเรื่องของเยาวชนล้วนๆ โดยกล่าวถึงปัญหาของเยาวชน ความส าคัญของ
เยาวชน การสร้างเยาวชนในปัจจุบัน และศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน เป็นต้น ท่านพูดถึงเยาวชนใน
ทุกมิติทั้งในสภาพปัญหาและความความเป็นจริงที่เกิดขึ้นกับเยาวชนตลอดจนการแนะแนวถึงที่ควร
น ามาเพ่ือพัฒนาเยาวชนให้มีความสมบูรณ์แบบ นั่นคือ เรื่องศีลธรรม 
                        พุทธทาสภิกขุ กล่าวถึงสภาพปัญหาของเด็กว่า ปัญหาของเด็ก คือ เด็กยังรู้จัก
ตัวเองน้อยเกินไป กล่าวคือ ไม่รู้ว่าชีวิตของตนเองมาจากใคร เป็นต้น และเมื่อรู้จักตัวเองน้อยเกินไป 
ซึ่งแม้แต่บุญคุณของพ่อแม่ก็ไม่รู้จัก แล้วจะรู้จักตัวเองได้อย่างไร ปัญหาเหล่านี้ล้วนมีสา เหตุมาจาก
สาเหตุหลักๆ ๓ ประการ คือ ๑. เยาวชนไม่ได้รับความร่วมมือหรือโอกาสที่ถูกต้อง ๒. เยาวชนไม่ได้รับ
การศึกษาอบรมที่ถูกต้อง และ ๓. เยาวชนไม่ได้รับความร่วมมือหรือโอกาสที่ถูกต้อง ดังนั้น ในการแนะ
แนวทางการด าเนินชีวิตที่ดีส าหรับเด็กนั้น พุทธทาสจึงเน้นหนักในเรื่องของการมีศีลธรรม โดยเชื่อว่า 
ศีลธรรมเป็นหัวใจของศาสนาทุกศาสนาในโลกที่เหมาะสมแก่พวกเด็กที่จะร่วมกันสร้างโลก ศีลธรรม
ส าหรับให้เด็กประพฤติปฏิบัติตามแล้วจะเกิดเป็นผลดีแก่เด็กสามารถสรุปได้  ๓ ประการ คือ (๑) รัก
ผู้อ่ืน เพราะการรักผู้อ่ืนจะท าให้หมดความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นสิ่งเลวร้าย ในการท าลายโลก โลกก าลัง
เลวร้าย มีแต่ความเห็นแก่ตัวของแต่ละคน (๒) การบังคับจิตของ ตน คือ บังคับความรู้สึก ควบคุม
ความรู้สึกของตน ไม่ให้เกิดความโลภ ความโกรธและ ความใคร่ก าหนัด ถ้าคนบังคับจิต หรือบังคับ
ตัวเองได้ก็จะไม่เกิดสิ่งเลวร้าย จะมีแต่ ความงดงาม ความถูกต้อง ความเป็นระเบียบเรียบร้อยซึ่งเป็น
ลักษณะแห่งโลกพระศรีอาริยเมตไตรย และ (๓) ให้เด็กถือหลักว่า การท างานนั้นเป็นการปฏิบัติธรรม 

                                                           

                  ๑๐๙ สมเจตน์  ผิวทองงาม, “พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการด าเนินชีวิต”, วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, (มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี ๒๕๔๗), หน้า ๑๗๘-๑๗๙. 



 
 

๑๔๒ 
 

ค าว่า ธรรมนั้น หมายถึง หน้าที่ของมนุษย์ มนุษย์มีหน้าที่ หน้าที่นั้นมีอยู่ตามธรรมชาติ มีหน้าที่รักษา
ตัว เองให้รอด และมีหน้าที่ท าตัวเองให้เจริญสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุดที่มนุษย์ควรจะ ท าได้    
เมื่อเราท าหน้าที่ ก็คือ การปฏิบัติธรรม ท าให้มีธรรมะในตัวท าให้ยกมือไหว้ตัวเองได้๑๑๐ 
                        นอกจากที่กล่าวแล้ว พุทธทาสภิกขุ ยังได้แนะแนวในเรื่องการแก้ปัญหาวัยรุ่นให้
หมดไป โดยแนะให้วัยรุ่นบังคับตัวเองให้มีสัจจะ คือ จริงใจที่จะท าให้ดี มีทมะ คือ บังคับตัวเองให้ท า
ให้ดี มีขันติ คือ อดทนเมื่อจะต้องอดทนท าดี และมีจาคะ คือ ละสิ่งเลว ๆ ออกไปเสียจากตัวเอง        
ถ้าวัยรุ่นบังคับตัวเองได้ ก็จะเกิดดีทั้ง ๕ อย่าง คือ เป็นลูกที่ดีของ บิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูบา
อาจารย์ เป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน เป็นพลเมืองที่ดีของ ประเทศชาติ และเป็นสาวกที่ดีของพระพุทธเจ้า 
แต่ถ้าวัยรุ่นบังคับตัวเองไม่ได้ ดีทั้ง ๕ อย่างดังกล่าวก็จะไม่เกิดข้ึน๑๑๑                
                        (๒) นักศึกษา พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้แนะแนวหลักปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตของ นักศึกษาไว้ว่า ชีวิตนักศึกษาที่แท้จริงจะต้องเป็นไปในลักษณะที่ใกล้ชิดบรมธรรม
ยิ่งขึ้น คือ ให้เป็นตัวของตัวเองโดยธรรม ไม่ใช่เป็นโดยกิเลส โดยมานะทิฏฐิ หรือเป็นตัวของ ความ
ละเมอเพ้อฝันไปตามความนิยมของชาวโลก หรือของแผนการศึกษาของชาวโลกที่ หลับตาเดินไปไหน
ก็ไม่รู ้ไม่ไปสู่จุดบรมธรรม  
                        ชีวิตประจ าวันของนักศึกษาจะต้องเติมเต็มอยู่ด้วยการศึกษา ๔ อย่าง คือ พุทธิ
ศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา และหัตถศึกษา และจะต้องถูกต้องด้วย อย่างเช่น เรื่องพุทธิศึกษา วิชา
อาชีพเป็นพุทธิศึกษา ให้พุทธิศึกษาเป็นแสงสว่างของชีวิตตลอดชีวิตจึงจะถูกต้อง และ ความถูกต้อง
นั้นต้องอยู่ในรูปของระบบหนึ่งที่เรียกว่า กินอยู่อย่างต่ า (Plain Living) และ มุ่งกระท าอย่างสูง (High 
Thinking) ค าว่า กินอยู่อย่างต่ า หมายถึง กินอยู่พอดี เช่น กินข้าวจานแมว อาบน้ าในคู เป็นต้น การ
กินอยู่อย่างต่ าอย่างง่ายนี้ เพ่ือไม่ให้โอกาสแก่ กิเลสนั่นเอง ส่วนค าว่า มุ่งกระท าอย่างสูงนั้นหมายถึง 
มุ่งหมายสูง มุ่งถึงบรมธรรม บรมธรรมเป็นสิ่งสูงสุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ คือ หมดตัวกู ไม่มีตัวกู เมื่อ
หมดตัวกูแล้วก็จะ ท าอะไรได้ทุกอย่างที่เป็นบรมธรรม มีความสุขเต็มที่ มีความเต็มเปี่ยมของความเป็น
มนุษย ์ซึ่งท าหน้าที่เพียงเพ่ือหน้าที่และสุดท้ายมีความรักสากลได้จริง๑๑๒  
                        ดังนั้น นักศึกษาในมหาวิทยาลัยจะต้องเป็นผู้ท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่  แล้วหน้าที่นี้ก็ 
ต้องเป็นความถูกต้อง บริสุทธิ์ ไม่ใช่ความเห็นแก่ตัว การศึกษาจึงต้องเป็นการศึกษาที่ถูก ต้อง ให้มี
พุทธิปัญญาที่ถูกต้อง จริยศึกษาที่ถูกต้อง พลศึกษาที่ถูกต้อง หัตถศึกษาที่ถูกต้อง นั่นคือ หน้าที่ ทุกคน
มีหน้าที่แต่เพียงท าหน้าที่ให้ถูกต้อง สิ่งต่าง ๆ ก็จะเป็นไปเอง แล้วก็ ต้องท าต่อไปเพ่ือให้ได้สิ่งสูงสุด 
ไม่ใช่ท าทุกอย่างเพ่ือเงินแล้วเอาเงินมาหาความสุขทางเนื้อ ทางหนัง เหมือนความใฝ่ฝันของคนหนุ่ม

                                                           

                  ๑๑๐ พุทธทาสภิกขุ, ของขวัญวันเด็ก, พุทธสาสนา, ๒๕๕๒-๒๕๕๓, หน้า ๙๗-๑๐๒. 
                  ๑๑๑ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุ่น-วัยอันตราย, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๗), หน้า ๒๙. 
                  ๑๑๒ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชา, ๒๕๒๑), หน้า ๕๖-๕๗. 



 
 

๑๔๓ 
 

สาวสมัยนี้ ทั้งที่เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยหรือไม่เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยก็ตาม เพราะถูกการศึกษาของโลก
แบบผิด ๆ ชักจูงไปผิด ๆ จึงกลาย เป็นผู้บูชาในเรื่องของวัตถุนิยม๑๑๓ 
                        (๓) ผู้สูงอายุ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้แนะแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตส าหรับผู้สูงอายุไว้สรุปได้ ๓ ประการ ดังนี้ 
                        ประการที่ ๑ ผู้สูงอายุต้องเห็นความเป็นเช่นนั้นเองแล้วจะพบความสงบในชีวิต 
การเห็นเช่นนั้น คือ เห็นสิ่งสูงสุด เรียกว่า สูงจนเกิดจิตไม่หวั่นไหว ถ้าผู้สูงอายุจริงจะต้อง เห็นเช่น
นั้นเอง ความเจ็บป่วยก็เช่นนั้นเอง ความแก่ก็เช่นนั้นเอง ความตายก็เช่นนั้นเอง หรือกินยารักษาหายก็
เช่นนั้นเอง ยานั้นก็เช่นนั้นเองเหมือนกัน การเห็นเช่นนั้น เป็นการเห็น สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สุญญตาอะไรก็ตาม รวมเป็นการเห็นเช่นนั้น ดังนั้น ถ้าเป็นผู้สูงอายุ
แท้จริงตามความหมายในพุทธศาสนา ก็จะ ต้องเห็นอนิจจังมากขึ้น เห็นทุกขังมากขึ้น เห็นตถตามาก
ขึ้น จนเป็นผู้คงท่ี ไม่หวั่นไหว ไม่เปลี่ยนแปลง และไม่มีความรู้สึกชนิดที่ยินดียินร้าย๑๑๔  
                        ประการที่ ๒ ผู้สูงอายุจะต้องท าหน้าที่ให้ถูกต้องแล้วจะพบความสุข ไม่ว่าจะท า 
อะไรก็ตาม เช่น ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน้ า ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ กินข้าว ล้างจาน ต้องมี 
สติสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะ ท าให้ดีที่สุด ท าให้ถูกต้องในหน้าที่นั้น ๆ แล้วเกิดความพอใจใน สิ่งที่ท าใน
ที่สุดก็จะเป็นสุขตามมา๑๑๕  
                        ประการที่ ๓ ในฐานะที่เป็นพุทธบริษัท ผู้สูงอายุจะต้องยึดถือพุทธศาสตร์ให้    
มากขึ้น มีสติปัญญา รู้เรื่องหน้าที่ รู้ธรรมะอย่างถูกต้อง มีการคิด การพูด และการกระท าที่ถูกต้อง 
และเชื่อถือไสยศาสตร์น้อยลง จึงจะเรียกว่า ผู้สูงอายุอย่างแท้จริง๑๑๖ 
                        (๔) ผู้พิพากษาหรือตุลาการ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้ให้คุณค่า
อาชีพของผู้พิพากษาหรือตุลาการไว้อย่างสูงยิ่งโดย กล่าวยกย่องว่า “เป็นปูชนียบุคคล” เพราะเป็น
ผู้รักษาความถูกต้อง ความยุติธรรมของ โลก ดังนั้น พุทธทาสภิกขุ จึงแนะแนวทางให้ผู้พิพากษาหรือ
ตุลาการ ยึดหลักในการปฏิบัติหน้าที่ไว้ว่า “การที่คนเราปฏิบัติหน้าที่ หรือประกอบอาชีพอย่างหนึ่ง ซึ่ง
มีอุดมคติสูงอยู่อย่างสุดความสามารถนั้น นับว่า เป็นการประพฤติธรรมอย่างเต็มที่ อย่างหนึ่งอยู่ในตัว 
อาชีพ     ตุลาการนั้นเป็นอาชีพที่กล่าวได้ว่า มีอุดมคติสูง เป็นโอกาสแห่ง การประพฤติธรรมชั้นสูง
พร้อมกันไปในตัว เราควรจะยกอุดมคติขึ้นเป็นที่ตั้ง ในการประกอบ อาชีพการงาน ไม่ควรถืออย่างที่
คนบางจ าพวกถือว่า อุดมคตินั้นซื้อกินไม่ได้ ส่วนวัตถุ เช่น เงินทอง เป็นต้นนั้น ยังซื้ออะไรกินได้ เงิน
ทองซื้ออะไรกินได้ก็จริง แต่ก็เป็นไปเพียงเพ่ือประโยชน์ในทางกาย ซึ่งในเรื่องของกายนี้ถ้าปล่อยมาก
เกินไป ก็จะกลายเป็นเรื่องของกิเลสตัณหาไปโดยไม่รู้สึก ฉะนั้น จึงต้องเหนี่ยวรั้งไว้ด้วยเรื่องของฝ่ายใจ
คือ อุดมคติที่ดีงามที่จะ หล่อเลี้ยงจิตใจให้ประกอบหน้าที่ของตนอย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์งดงาม เป็นการ
                                                           

                      
๑๑๓ สุวรรณา เหลืองชลธาร, ศึกษาตัวชีวิตคือการเลื่อนชั้นเอง, (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑ์

พานิช, ๒๕๑๕), หน้า ๑๔๗. 
                  ๑๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะส าหรับผู้สูงอายุ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), 
หน้า ๒๒-๒๙. 
                  ๑๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
                  ๑๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๒-๕๓. 



 
 

๑๔๔ 
 

ประพฤติ ธรรมเพ่ือท าความพ้นทุกข์อย่างสูงสุดพร้อมกันไปในตัว เราจะต้องควบคุมกิเลสหรือบรรเทา 
กิเลสพร้อมกันไปในตัว ในขณะที่เราจะต้องประกอบอาชีพ หรือปฏิบัติหน้าที่ของเราให้ บริสุทธิ์ผุด
ผ่อง”๑๑๗  
                        ตุลาการผู้ที่พยายามรักษาอุดมคติไว้ประจ าใจอยู่เสมอนั้น ย่อมจะมีเจตนาบริสุทธิ์
ผุดผ่องในการที่จะรักษาธรรมของโลก ไม่มีเจตนาที่จะท าให้ใครล าบาก หรือ แกล้งท าใครให้เสียชีวิต 
อีกท้ังยังประกอบไปด้วยพรหมวิหารธรรมข้อสุดท้ายอีกด้วย ได้แก่ อุเบกขา คือ มีความวางเฉย ในเมื่อ
ช่วยอะไรไม่ได้ จะต้องวางเฉยในกรณีที่สัตว์จะต้องเป็น ไปตามกรรม เมื่อประกอบด้วยพรหมวิหารข้อ
นี้และมีอุดมคติแห่งบุคคลผู้รักษาธรรมของ โลกด้วยแล้ว เจตนาย่อมบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีบาป ไม่มี
กรรมเพราะการสั่งบังคับคดี ทั้งจะ เป็นการตั้งตนอยู่ในฐานะปูชนียบุคคลของโลกได้ด้วย๑๑๘ 
                       ดังนั้น ตุลาการจะต้องพยายามเป็นผู้ที่บริสุทธิ์บริบูรณ์ด้วยการไม่ตกอยู่ภายใต้ 
ล าเอียงหรืออคติ ๔ โดยการละการลังเลในทางฝ่ายข้างดี ละการลังเลในการจะละความชั่ว ละการ
ลังเลในการที่จะบ าเพ็ญความดี เป็นผู้ที่ไม่มีความสงสัยในระเบียบปฏิบัติส าหรับ การบรรลุถึงความดี 
เป็นต้น และเป็นผู้ที่ไม่งมงายไปตามความยึดถือต่าง ๆ โดยไร้เหตุผล เมื่อเป็นเช่นนี้ การไม่เห็นแก่ตัว 
ย่อมจะป้องกันฉันทาคติหรือโทสาคติเสียได้ ความไม่ งมงาย ย่อมจะป้องกันภยาคติ ความล าเอียง
เพราะกลัว หรือ โมหาคติ ล าเอียงเพราะ ความไม่รู้ ความโง่เขลาได้๑๑๙ อีกทั้งในการปฏิบัติหน้าที่นั้น 
ตุลาการจะต้องมีปัญญา มีสติสัมปชัญญะ มีสัจจะ หรือความจริงใจ มีทมะ หรือความ บังคับตนเอง     
มีขันติ หรือการอดกลั้นอดทน รอได้คอยได้ และมีจาคะ คือ บริจาคสิ่งซึ่ง เป็นข้าศึกศัตรูออกไป ๆ อยู่
เป็นประจ าจากใจของตน ถ้าท าได้อย่างนี้แล้ว จึงเรียกได้ว่า เป็นผู้มีธรรมะ และธรรมะจะคุ้มครอง
ไม่ให้มีความทุกข์เดือดร้อนหม่นหมอง๑๒๐ 
                        (๕) นักการเมือง พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) การแนะแนวทางการ
ด าเนินชีวิตส าหรับนักการเมืองนั้น พุทธทาสภิกขุได้ยกตัวอย่างพระพุทธเจ้าว่า “เป็นนักการเมืองชั้น
สุดยอด” เพราะพระพุทธองค์ทรงมุ่งหมาย ทรงพยายามอย่างยิ่งในอันที่จะจัดโลกให้มีความผาสุกโดย
ไม่ต้องใช้อาชญา พระองค์พยายามท าเรื่องการเมืองให้เกิดสันติสุขสันติภาพแก่คนทั้งหมดโดยไม่ต้องใช้
อาชญา พระองค์ทรงบอก ทรงชี้ทางอยู่ตลอดเวลา คือ พยายามท าบ้านเมืองทุก ๆ ที่ให้เกิดสันติภาพ 
โดยไม่ต้องขัดแย้งกับใคร ดังนั้น พุทธทาสภิกขุ จึงได้แนะแนวหลักประพฤติ ปฏิบัติส าหรับนักการเมือง
ไว้ว่า “ขอให้นักการเมืองทั้งหลายในโลกนี้ มองเห็นธรรมะใน ฐานะเป็นลัทธิการเมือง หรือมองเห็น
ลัทธิการเมืองนั้นว่า เป็นตัวธรรมะโดยแท้จริง แล้วเราก็จะมีธรรมะเป็นเครื่องคุ้มครองโลก ธรรมะซึ่ง
จะขจัดกิเลสอันเป็นดังยาเสพติด ทั้งหลายเสียได้นั้น ก็จะมาเป็นเครื่องคุ้มครองโลก เพราะธรรมะที่
เป็นการเมืองนั้น จะท าให้ โลกพ้นจากกิเลสความชั่วร้าย ความเลวทราม ความเห็นแก่ตัวกู - ของกูโดย

                                                           

                  ๑๑๗ พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธศาสนาที่บอกว่าอะไรเป็นอะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หน้า ๒๓๔-๒๓๕. 
                  ๑๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๕๑-๒๕๒. 
                  ๑๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม เล่ม ๓, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๔), หน้า ๒๔๑. 
                  ๑๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๔๒. 



 
 

๑๔๕ 
 

ส่วนเดียวนั้น ออกไปเสียได้”๑๒๑ และในการเป็นนักการเมืองที่ดีนั้น ถ้านักการเมืองเป็นนักการเมือง        
ที่มีอตัมมยตา เขาก็เป็นสัตบุรุษ สภาก็เป็นสภา เพราะมีสัตบุรุษมานั่งกันเต็มสภา ผู้ที่มี ความคงที่อยู่
ในความถูกต้องเรียกว่า อตัมมยตา ก็ท าหน้าที่ตรงไปตรงมา ตามธรรมชาติ นิสัยสันดานก็เป็นอย่างนั้น 
คือมีปกติวิสัย ปิดทองหลังพระ ไม่อยากเอาหน้าเอาตา และไม่ กระทบกระทั่งใคร ถ้าเขาอยากดี อยาก
เด่น อยากโด่ง อยากดัง ก็จะเกิดการกระทบรอบด้าน ดังนั้น ทุกคนที่เป็นนักการเมือง ต้องสมัครเป็นผู้
ปิดทองหลังพระ อธิษฐานจิตเป็นผู้ ปิดทองหลังพระ ไม่มีความเห็นแก่ตัว รักท่ีจะปิดทองหลังพระ ไม่มี
ตัวก ูไม่มีของกู ไม่เห็น แก่ตัว เห็นแก่ความถูกต้อง หรือเห็นแก่ผู้อื่น๑๒๒ 
                       นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุ ยังได้แนะแนวธรรมะส าหรับรู้และ ส าหรับปฏิบัติให้แก่
นักการเมืองไว้ดังนี้ (๑) นักการเมืองต้องมีสิ่งที่เรียกว่า ธรรม ธรรมในลักษณะที่เป็นการเมือง เป็น 
ธรรมะบริสุทธิ์ เพ่ือสังคมมนุษย์อยู่กันเป็นผาสุก (๒) นักการเมืองแท้ต้องเป็นปูชนียบุคคล คือ เป็นคน
ไม่เห็นแก่ตัว และมีความ ซื่อสัตย์สุจริตให้เขาบูชาเหมือนอย่างพระโพธิสัตว์ที่มีจิตใจสูง เสียสละ
ประโยชน์สุขส่วนตัว เพ่ือส่วนรวม ช่วยเหลือคนอ่ืนโดยไม่เห็นแก่ตัว (๓) นักการเมืองต้องเป็นคนของ
พระพุทธเจ้า คือ มีธรรมะ ไม่ใช่เป็นคนของกิเลส ที่เห็นแก่ประโยชน์ หรือเป็นคนของประโยชน์ตาม
อ านาจของกิเลส (๔) นักการเมืองต้องมีความเป็นสัตบุรุษ คือ รักธรรมะ เกลียดบาปยิ่งกว่าสิ่งใด ๆ 
                       (๖) ครู พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ให้ความส าคัญกับอาชีพของครูมาก
โดยกล่าวยกย่องว่า “ครู คือ ผู้ ยกดวงวิญญาณของมนุษย์ให้สูงขึ้นมา ๆ โดยวิธีต่าง ๆ ตั้งแต่ต้นจน
ปลาย หรืออย่างน้อยก็ เป็นมัคคุเทศก์ทางวิญญาณ” ซึ่งเรียกได้ว่า ครูบาอาจารย์เป็นผู้มีพระคุณเหนือ
เกล้าเหนือ เศียร ครูมีพระคุณยิ่งกว่าบิดามารดา ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าบิดามารดายังไม่ได้ยกสถานะ       
ทางวิญญาณ บิดามารดาเพียงแต่ให้ก าเนิดชีวิตมาและยกสถานะทางวิญญาณของเด็กเป็น ส่วนน้อย 
ส่วนหน้าที่ยกดวงวิญญาณของเด็กจนดวงวิญญาณของเด็กของเยาวชนสูงสุด เท่าที่จะสูงได้เพราะครู
บาอาจารย์เป็นผู้รับผิดชอบ 
                        พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มีความเห็นว่า ครูจะต้องน าทางวิญญาณ
เพ่ือให้ วิญญาณเดินถูกทางอยู่เสมอ ส่วนหนังสือครูก็สอนควบคู่กันไป เพราะจ าเป็นส าหรับเรื่อง อ่ืน ๆ 
ต่อไปในชีวิต หนังสือเป็นสื่อ แต่ไม่ใช่เรื่องส าคัญและไม่ใช่เรื่องจ าเป็นเฉพาะหน้า เหมือนเรื่องของพระ
ธรรม โดยเฉพาะโลกุตตรธรรมที่เป็นความหมายใหญ่ คือ ความไม่ เห็นแก่ตัว ครูจะต้องสอนความไม่
เห็นแก่ตัวทุกกระเบียดนิ้ว สอนด้วยปากบ้าง ท าให้ดูบ้าง ท าทุก ๆ ทาง ให้เกิดความรู้สึกที่เป็นธรรม 
ครูต้องเป็นผู้น าทางวิญญาณให้แก่เด็ก ๆ แม ้กระทั่งเด็กทารก เช่น การสอนเด็กอนุบาลในโรงเรียน ถ้า
เด็กอนุบาลร้องไห้เพราะท า ตุ๊กตาตกแตกหรือสอบไล่ตก ครูก็สอนให้เด็กรู้ว่า อย่าร้องไห้ เพราะในโลก
นี้ไม่มีสิ่งใดที่ว่า ตนจะได้ไปตามต้องการของตนทุกอย่าง ทุกสิ่งทุกอย่างต้องเป็นไปตามธรรมชาติ 
เป็นไป ตามกฎเกณฑ์ เป็นต้น การสอนอย่างนี้เป็นเรื่องการสอนปรมัตถธรรม เรื่องอนิจจัง ทุกขัง 

                                                           

                  ๑๒๑ พุทธทาสภิกขุ, เทคนิคการมีธรรมะ เล่ม ๑ ศีลธรรมกลับมา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (สุราษฏร์ธานี  
๒๕๔๘), หน้า ๔๙. 
                  ๑๒๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์ ชุด ธรรมะส าหรับนักการเมือง, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๔๗), หน้า ๒๖๙. 



 
 

๑๔๖ 
 

อนัตตา ให้แก่เด็กในชั้นอนุบาล อีกทั้งครูต้องสอนเด็ก ๆ ไม่ให้กลัวผี ไม่ให้กลัวจิ้งจก ตุ๊กแก ไส้เดือน 
เพราะเป็นความโง่เขลา ถ้าพ่อแม่กลัวผี เด็กต้องไม่กลัว ครูต้องสอนเด็กไม่ ให้รู้จักกลัวอย่างไม่มีเหตุผล 
เพราะเป็นความโง่เขลา๑๒๓ 
                        ในเรื่องการประพฤติปฏิบัติตนของครู พุทธทาสภิกขุ แนะแนวให้ ในหัวใจของครูที่
มีอุดมคตินั้น จะต้องมีปัญญากับเมตตาเต็มแน่นอยู่ในหัวใจ ปัญญา คือ วิชาความรู้ความสามารถใน
หน้าที่ที่จะส่องแสงสว่างให้แก่ศิษย์ ส่วนเมตตา คือ ความรัก ความเอ็นดู กรุณาต่อศิษย์ของตน
เหมือนกับว่า เป็นลูกของตน คุณธรรมสองประการนี้จะ ต้องเต็มเปี่ยมอัดอยู่ในหัวใจของครูประเภทที่
ยึดถืออุดมคติตามหลักพุทธศาสนาซึ่งเป็น เครื่องชี้ให้เห็นว่า ค่าของครูมีมากเพียงใด และค่าของครูจะ
ตั้งอยู่ในฐานะของปูชนียบุคคล ไม่ใช่ลูกจ้าง ครูที่ละเลยอุดมคติจะกลายเป็นลูกจ้างซึ่งในหัวใจไม่มี
อะไรเลย นอกจากต้องการรับค่าจ้างหรือเงินเดือน และหนักเข้าก็คดโกงเวลาเอาเปรียบในหน้าที่การ
งานของตน เพราะเห็นแก่ตน เพราะปราศจากปัญญาและเมตตา  
                        ในประเด็นเดียวกัน พุทธทาสภิกขุ เน้นย้ าให้ครูพิจารณาตรวจ สอบตนเองดูว่า ครู
เป็นผู้น าทางวิญญาณจริงหรือไม่ เป็นผู้ยกสถานะทางวิญญาณของสัตว์ ในโลกให้สูงขึ้นจริงหรือไม่ ค่า
ของครูเป็นปูชนียบุคคล ไม่ใช่ลูกจ้าง อาชีพครูไม่ใช่เรือจ้าง ครูคู่กันอยู่กับการศึกษา เป็นผู้ประศาสน์
การศึกษา ครูจะต้องท าตนให้มีการศึกษาอยู่ที่  เนื้อที่ตัว ให้ศิษย์เคารพครู ให้รักครูยิ่งกว่าพ่อแม่ ให้
กลัวครูยิ่งกว่าพ่อแม่ ในที่สุดครูก็จะ น าเด็กไปได้ในแนวทางตามที่ครูต้องการทุกประการ๑๒๔  
                        พุทธทาสภิกขุ ได้แนะแนวต่อไปอีกว่า ครูทุกคนต้องรับผิดชอบ ต่อหน้าที่ทุกระดับ 
กล่าวคือ เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูบาอาจารย์ เป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน เป็น
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติ และเป็นสาวกที่ดีของพระศาสดา แล้วแต่ว่าจะถือศาสนาใด ถ้านับถือ
ศาสนาพุทธ ก็เป็นพุทธมามกะที่ดีของพระพุทธเจ้า๑๒๕ 
                       (๗) พุทธบริษัท พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวว่า พุทธบริษัท
ทั้งหลายจะต้องไม่เชื่อตามที่บุคคลอ่ืนบอก โดยให้ปฏิบัติตามค าสั่งของพระพุทธเจ้าที่ว่า อย่าเชื่อตาม
บุคคลอื่น ดังที่ปรากฏอยู่ในพระบาลี เช่น กาลามสูตร เป็นต้น ซึ่งตรัสไว้ว่า “อย่าเชื่อด้วยเหตุที่ว่า เป็น
ครูของเรา” หรือ “อย่าเชื่อ โดยเหตุที่ว่า ค ากล่าวนี้มีอยู่ในปิฎก” พุทธบริษัทจะต้องใช้สติปัญญา
พิจารณาดูให้เห็นตาม ที่เป็นจริง พินิจพิจารณาดูว่า สิ่งนี้เป็นอย่างไร ควรจะเชื่อหรือไม่ เชื่อตาม
สติปัญญาของ ตนแล้วจึงเชื่อตามท่ีตรัสนั้นหรือตามที่มีอยู่ในปิฎกท้ังหลาย๑๒๖ 
                        พุทธบริษัทจะต้องมีการด าเนินชีวิตในลักษณะเป็นผู้สะอาด สว่าง และสงบเย็น ซึ่ง
แต่ละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้  
                        เป็นผู้สะอาด คือ เป็นผู้มีความบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งที่ใคร ๆ แม้แต่เทวดา จะต าหนิได้ 
ไม่มีสิ่งที่ตนเองจะต าหนิติเตียนตนเองได้  

                                                           

                  ๑๒๓ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๒ 
                  ๑๒๔ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชา, ๒๕๒๑), หน้า ๑๔๖. 
                  ๑๒๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์ ชุด ค่ายธรรมบุตร, (ไชยา : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๓), หน้า ๒๕. 
                  ๑๒๖ พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ซี แอนด์ เอ็น บุ๊ค, ๒๕๔๙), หน้า ๘๔-๘๕. 



 
 

๑๔๗ 
 

                        เป็นคนสว่าง คือ เป็นผู้มีความรู้ในสิ่งที่ควรรู้ครบถ้วนสมบูรณ์จริง ๆ โดยเฉพาะ 
เรื่องธรรม หรือธรรมะ รู้ว่าธรรมชาติเป็นอย่างไร รู้ว่ากฎเกณฑ์ของธรรมชาตินั้นเป็น อย่างไร รู้ว่า
หน้าที่ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาตินั้นเป็นอย่างไร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ มี
ความรู้ในเรื่องของอริยสัจ ๔ ได้เป็นอย่างด ี 
                        เป็นคนสงบเย็น คือ มีความสงบ ไม่มีความทุกข์ ไม่มีความร้อน ไม่มีกิเลสแผดเผา 
ให้ตนเองเดือดร้อนได้ ไม่กลัวในเรื่องของความเกิด ความแก่ ความเจ็บและความตาย พุทธบริษัทผู้ถึง
พร้อมด้วยลักษณะ ๓ ประการนี้ คือ สะอาด สว่างและสงบ ในทางพระพุทธศาสนา เรียกได้ว่าเป็น
พุทธบริษัทเต็มตัว๑๒๗ 
                               สรุปได้ว่า พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้ประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือ
ชี้น าแนวทางในการพัฒนาชีวิตของคฤหัสถ์ โดยท่านมองเห็นปัญหาในการด าเนินชีวิตของคฤหัสถ์อยู่ ๒ 
ประการด้วยกัน คือปัญหาทางวัตถุ กับปัญหาด้านจิตใจ และกลุ่มบุคคลที่ท่านจะแสดงธรรมให้ฟังก็มี
อัธยาศัยที่ไม่เหมือนกัน ดังนั้นท่านจึงมีการใช้หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่แตกต่างกันไป 
เพ่ือให้สอดคล้องกับบุคคลในทุกระดับ เช่น เด็ก นักศึกษา ผู้สูงอายุ  ผู้พิพากษา นักการเมือง และ
พุทธบริษัท เป็นต้น จากการประยุกต์ใช้ออุปายโกศลดังกล่าว จึงท าให้ธรรมะที่พระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาสภิกขุ) น ามาแสดงมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับกลุ่มบุคคลต่างๆ ท าให้ผู้ฟังได้รับ
สาระประโยชน์ และสามารถน าไปปฏิบัติได้ในชีวิตจริง 

                      ๔.๓.๒ จุดมุ่งหมายของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม  กัลยาโณ) 

               พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) มีพัฒนาการการประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือ
การเผยแผ่พุทธธรรม เพราะท่านเล็งเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยที่เป็นอุปสรรคต่อการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาแบบเก่าเก่า ท่านเป็นพระรูปหนึ่งที่มองเห็นถึงปัญหาของสังคมสมัยใหม่ได้อย่าง
แจ่มแจ้ง ดังนั้นจุดมุ่งหมายของการประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการเผยแผ่พุทธธรรมของพระราชธรรม
นิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) จึงอยู่ที่การมุ่งพัฒนาชีวิตและสังคมของพระสงฆ์และคฤหัสถ์เช่นกัน 
สอดคล้องกับที่พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) กล่าวไว้ว่า “พระพยอม เป็นพระดีรูปหนึ่งของ
ประเทศไทย มีน้ าใจเสียสละ เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม...พระเราต้องท างาน งานคือชีวิต ชีวิตคืองาน
บันดาลสุข ท่านพุทธทาสต่อว่า ท างานให้สนุก เป็นสุขขณะท างาน ท่านพยอมแกเสียสละเพ่ืองาน 
ขยายกิจการออกไปเรื่อยๆ อบรมข้าราชการ อบรมนักเรียน อบรมชาวบ้าน ท างานอย่างจริงจังไม่รู้จัก
เหน็ดเหนื่อย เพราะเป็นผู้เสียสละเพ่ืองาน หายาก”๑๒๘ 

                         
                                                           

                  ๑๒๗ พุทธทาสภิกขุ, วิธีชนะความตาย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๘-๑๐๙. 
                  ๑๒๘ https://www.youtube.com/watch?v=NnUzeB3_z54, (เข้าถึงข้อมูลเมื่ อ ๒๖ มีนาคม 
๒๕๕๗). 



 
 

๑๔๘ 
 

                       ๔.๓.๒.๑ จุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาสังคมของพระสงฆ ์

                        พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ในฐานะที่ท่านเป็นพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ท่านก็ได้มองเห็นถึงความเสื่อมถอยของพระพุทธศาสนาในสังคมไทย มองเห็นปัญหา
ที่คนในสังคมละเลยหลักธรรมค าสั่งสอนขั้นต้นในพระพุทธศาสนา การให้ความส าคัญกับรูปแบบของ
พิธีกรรมมากกว่าพุทธธรรม ดังที่ท่านได้ยกเอาปัญหานี้ ประกอบการแสดงธรรมของท่าน ความตอน
หนึ่งว่า  

                “...แม้ประเทศไทยจะมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ แต่เราก็ให้คุณค่า
ของพุทธธรรม (อันเป็นหลักค าสอน) น้อยกว่าพิธีกรรม ชอบที่จะเป่าปลุกสิ่งอ่ืนวัตถุ
อ่ืนมากมาย แต่มักไม่คุ้นต่อการปลุกสติตนเพื่อการรู้ตัวทั่วพร้อม...” 

                        ดังนั้นท่านจึงใช้ช่องทางของสื่อต่างๆ ในฐานะที่ท่านเป็นพระภิกษุที่มีชื่อเสียงและ
ชาวพุทธส่วนใหญ่ให้ความเคารพนับถือ ในการแสดงความคิดเห็น และเสนอแนวทางต่างๆ เพ่ือให้เกิด
การพัฒนากับสังคมของพระสงฆ์ ดังที่ปรากฏในบทสัมภาษณ์แห่งหนึ่งว่า  
                        พระราชธรรมนิ เทศ หรือ พระพยอม กัลยาโณ เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว ให้
สัมภาษณ์พิเศษโพสต์ทูเดย์เมื่อไม่นานมานี้ เสนอแนวทางการปฏิรูปศาสนาให้เกิดประโยชน์อย่ าง
แท้จริงใน ๓ ด้าน 
                        ๑. การคัดกรองบุคคลที่จะเข้ามาบวช โดยที่ไม่ค านึงว่าพระที่จะเข้ามาบวชจะเข้า
มาท านุบ ารุงหรือเข้ามาท าลายพระพุทธศาสนา บวชง่ายสึกยาก แต่เขาก็ท าลายเราง่าย ซึ่งท าให้
ศาสนาแย่ลงไปทุกวัน สู้มีนักบวชน้อย แต่มีคุณภาพมีคุณธรรม ดีกว่ามีนักบวชจ านวนมากแต่ไร้
คุณธรรม ไร้ประโยชน์ ต้องค านึงจุดนี้ให้ดี 
                        ๒. อยากให้ช่วยกันจัดการพวกพระนอกรีดให้จริงจัง อย่างพระท าผิดรุนแรงไป
แอบเสพเมถุนกับสีกา แล้วจับสึกอย่างเดียวไม่พอ สุดท้ายคนพวกนี้กลับมาบวชได้อีกเหมือนเดิม ควรมี
การลงโทษกับกลุ่มพระเหล่านี้ หรือจับติดคุกปรับให้เข็ดหลาบสมกับความผิด 
                        ๓. การท านุบ ารุงศาสนา งบประมาณที่ให้แต่ละวัดต้องดูว่าวัดใดท าประโยชน์
อะไรบ้าง ถ้าไม่เกิดคุณประโยชน์ก็เสมือนไปส่งเสริมกิเลส เพียงแค่เขียนแบบฟอร์มเก่ง ท ารายงานมาดี 
แต่วัดที่เขาท างานกันจริง เขาเขียนแบบฟอร์มกันไม่เป็น ไม่มีคนส่งเรื่องกลับไม่ได้อะไรเลย และตอนนี้
ควรมีเงินอุปถัมภ์ด้านงานศีลธรรม โดยเฉพาะก็การจัดค่ายศีลธรรมส่งเสริมเด็กๆเข้าวัดมากขึ้น  
                        พระพยอม ย้อนปัญหาความเสื่อมถอยในวงการสงฆ์ว่า สังคมเราเปลี่ยนไปมาก วัด
ก็ถือเป็นส่วนหนึ่งของสังคมไปแล้วท าให้การเข้าถึงของกลุ่มคนชั่วแพร่กระจายไปตามวัด เพราะสังคม
เป็นยังไงวัดก็เป็นแบบนั้น  ภาพปัญหาที่ผ่านมา ความประพฤติของพระสงฆ์คือจุดเริ่มต้นของปัญหา 
อย่างพระท่ีมาบิณฑบาต ท าไมชอบรับบาตรบริเวณตลาดอย่างเดียว ทั้งที่จริงพระควรเดินโปรดสัตว์ไป
ทั่วทุกท่ี ไม่ใช่นั่งรออยู่เพียงจุดเดียวเท่านั้น 
                        พระพยอมกล่าวอีกว่า ปัญหาทางพระพุทธศาสนามันฝังลึกมานาน ทั้งนี้ตลอด
ระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา การแก้ไขปัญหาไม่มีความจริงจังแม้แต่น้อย กฎหมายดีกับพวกชั่วเกินไป 



 
 

๑๔๙ 
 

อย่างพวกสมีชั่ว หากเป็นการลงโทษในอดีต พระรูปไหนท าผิดจะต้องถูกสักหน้าว่า สมี ตีตราบาปติด
ตัวตลอดไป เพราะขนาดอยู่ในผ้าเหลืองยังท าผิด เดี๋ยวนี้คนสึกไปแล้วก็กลับมาท าลายศาสนาเช่นเดิม 
เพราะไม่มีคนติดตามพฤติกรรมคนเหล่านี้ ทั้งยังมีการตั้งแก๊งหลอกพระ จ่ายเงินเลื่อนสมณศักดิ์ ซึ่งจริง
แล้วกฎหมายมันไม่ได้แย่หรอก แต่คนใช้กฎหมายมันเสียเอง๑๒๙ 
                        นอกจากนี้ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ยังใช้อุปายโกศลโดยการ
เสนอแนวทางการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ให้ดีงามยิ่งขึ้น ผ่านภารกิจหลัก ที่เรียกว่า วัด ๔ ประเภท
อีกด้วย โดยที่ท่านได้เริ่มท าจากวัดสวนแก้วให้เป็นตัวอย่าง ดังนี้ 
                        ๑. วัดด้านศาสนพิธี เน้นด้านพิธีการที่เป็นประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา เช่น 
ท าบุญบ้าน โกนจุก แต่งงาน สวดศพ ในขณะเดียวกัน ก็ต้องอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของพิธีกรรมแต่ละ
อย่าง ว่ามีเป้าหมายเพ่ืออะไร มีปริศนาธรรมอย่างไร ท าแล้วเกิดประโยชน์อย่างไร เมื่อสวดบาลีเสร็จ
แล้ว ต้องแปลให้ญาติโยมฟังด้วยว่าที่สวดมานั้น หมายความว่าอย่างไร พระพุทธเจ้าสอนอะไร 
                        ๒. วัดเผยแผ่ธรรมะ หน้าที่หลักคือ ผลิตพระนักเทศน์ ผลิตหลักสูตรการเทศน์ที่
จับใจคนฟัง เกิดศรัทธาเลื่อมใส และน าไปสู่การปฏิบัติ วางแผนการเผยแพร่ ให้ครอบคลุมพ้ืนที่ทั่ว
ประเทศ แบ่งเขตรับผิดชอบ มีการติดตามประเมินผลใกล้ชิด ผลิตสื่อการเผยแผ่ เช่น หนังสือ เทป 
วิดีโอ วีซีดี ซีดี สปอร์ดโฆษณา และรายการ TV ที่ทันสมัย มีคุณค่า เป็นที่ต้องการของตลาด สามารถ
ขายแข่งกับสินค้าประเภทเดียวกันในตลาดได้ 
                        ๓. วัดปฏิบัติธรรม มีหน้าที่หลักคือ สอนวิปัสสนากรรมฐาน เป็นสถานที่เงียบสงบ 
ใช้ปฏิบัติธรรมอย่างเดียว ต่อเนื่องตลอดทั้งปี สร้างหลักสูตร สร้างพระวิปัสสนาจารย์ จัดสถานที่เพ่ือ
รองรับผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม  
                        ๔. วัดสงเคราะห์ พัฒนา และแก้ปัญหาความทุกข์ หน้าที่หลักคือ การแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นภัยพิบัติ หรือความทุกข์ความเดือดร้อนฉับพลัน สงเคราะห์ให้เขามีที่อยู่ ที่กิน ไม่
อดตาย หรือไปสร้างปัญหาให้คนอ่ืน พัฒนา คือพัฒนาจิตใจให้คลายทุกข์โศก เอาธรรมะมาขัดเกลา
จิตใจให้หายเศร้าหมอง รู้จักชีวิต ใช้ชีวิตเป็น คิดเป็น เห็นความสุข แก้ปัญหาความทุกข์ คือ จัดหา
อาชีพให้   ให้มีที่อยู่ที่กิน ที่ถาวร มีอาชีพที่มั่นคง หาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได้ มีก าลังมากพอที่จะ
ช่วยเหลือคนอ่ืนได้๑๓๐  
                        ในการพัฒนาสังคมของพระสงฆ์นั้น พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 
ถือได้ว่าเป็นแบบอย่างของผู้ที่มีอุปายโกศล ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการพัฒนาสังคมของ
พระสงฆ์ ได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการถวายทาน เป็นต้น ดังที่ท่านได้
กล่าวเอาว่า 

                        “...ภูมิใจที่ว่า เมื่อก่อนเขาถวายต้นเทียนเข้าพรรษากันเยอะ ต่อมาเราก็เทศน์ไป
ให้เปลี่ยนแปลงเป็นหลอดนีออน ก็ท าให้เทียนค่อย ๆ ลดหายลงไป....เมื่อเราไปเทศน์

                                                           

                  ๑๒๙ http://pantip.com/topic/33129490, (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๘). 
                  ๑๓๐ พระพยอม กัลยาโณ, นโยบายพระกู้ชาติ, (กรุงเทพมหานคร : บรษัทโปร-วิช่ัน เอนเตอร์         
เทนเมนท์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗-๒๘. 



 
 

๑๕๐ 
 

งานศพ ก็ท าให้ปลื่มใจว่าตอนหลัง ก็เริ่มเปลี่ยนจากพวงหรีดมาเป็นพัดลม ต้นไม้ 
เครื่องกีฬา ชุดลูกเสือ เนตรนารี เครื่องเรียนเครื่องเขียน กระเป๋าหนังสือ พอเขาจัด
งานศพเสร็จก็แจกแก่คนยากจน เป็นประโยชน์ต่อไป อันนี้ถือว่าสุดยอดอีกตัวหนึ่ง 
และถ้าถามว่า ขณะปัจจุบันนี้ภูมิใจอะไรที่สุด ? ภูมิใจที่สุดคือ เปลี่ยนแปลงให้คน
ถวายสังฆทานน้อยลง หันมาถวายต้นไม้และปุ๋ย (อูย ! ท าให้วัด เดือนหนึ่งได้ปุ๋ย
เยอะ) มีคนมาเป็นเจ้าภาพ ๕ กระสอบ ๑๐ กระสอบ เราก็ไปใส่ต้นไม้งามข้ึน...”๑๓๑  

                        สรุปได้ว่า พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) เป็นผู้ที่มองเห็นปัญหาที่
เกิดขึ้น กับสังคมสงฆ์ได้อย่างรอบด้านและทั่วถึง ท่านได้ใช้อุปายโกศล เพ่ือน าเสนอวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาเพ่ือให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม โดยมองถึงเนื้อหาสาระที่จริง อย่างการจัดการกับปัญหา
พระสงฆ์ที่มีแต่ปริมาณแต่ไม่มีคุณภาพด้วยการให้มีการคัดกรองบุคคลที่จะเข้ามาบวช การจัด
งบประมาณเพ่ือการบ ารุงศาสนาอย่างทั่วถึง ในวัดที่ยากไร้ การท าวัดให้เป็นสถานที่ ๔ ประเภท ตลอด
จนถึงการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของพิธีกรรมที่ไม่เกิดประโยชน์ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ล้วนแล้วแต่มาจาก
ความเป็นผู้ฉลาดในอุบายของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ทั้งสิ้น 

                       ๔.๓.๒.๒ จุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาชีวิตของพระสงฆ์ 

                        พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) เป็นผู้ที่มองเห็นถึงปัญหาทางด้าน
ความประพฤติของพระสงฆ์ ท่านเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญมากในการอุ้มชู ค้ าจุน และปกป้อง
พระพุทธศาสนาให้งอกงามและจ าเริญยิ่งๆ ขึ้นไป เมื่อปรากฏว่ามีสิ่งใดที่สร้างความเสื่อมเสียหรือเกิด
ผลกระทบกับพระพุทธศาสนา อันเกิดจากการประพฤติของพระสงฆ์ ท่านก็จะแสดงบทบาทของท่าน
ขึ้นมาทันที ยกตัวอย่างเช่น ข่าวคราวทางหน้าหนังสือพิมพ์ที่พุทธศาสนิกชนสนใจกันมาก เช่น กร ณี
ของพระนิกร ซึ่งมีความสัมพันธ์ฉันชู้สาวกับนางอรปวีณา๑๓๒ กรณีพระมิตซูโอะ๑๓๓ กรณีหลวงปู่เณร
ค า๑๓๔ กรณีพระพุทธอิสระ๑๓๕ ยกตัวอย่างกรณีของหลวงปู่เณรค า พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม 
กัลยาโณ) เคยออกมากล่าวถึงเรื่องนี้เอาไว้ว่า   

                “....มีข่าวว่า “สมีค า” จะมาให้การ มาสู้คดี ส่งทนายมา ไม่รู้ว่าจะพลิกเกมอะไร
กันอย่างไร และสึกแล้วหรือว่ายังไม่สึก ภาษาชาวบ้านเรียกว่า เตรียมการสู้คดีหรือใช้
วิธีการป้องกันไม่ให้ตัวเองผิดหนัก มีโทษหนัก หลบไปเลี่ยงมาจนถึงเวลาจวนตัวคับ

                                                           

                  ๑๓๑ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), ถามแบบโยม ตอบแบบ (สไตร์) พระพยอม, 
(กรุงเทพมหานคร : เอกณัฏฐ์ กราฟฟิค, ๒๕๕๘), หน้า ๑๐-๑๔ 
                  ๑๓๒ http://www.naewna.com/local/57785, (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๐๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗). 
                  ๑๓๓ http://hilight.kapook.com/view/92108, (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๐๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙). 
                  ๑๓๔ http://www.dailynews.co.th/Content/crime/173241/พระพยอมพูดถึงพระมิตซูโอะ-
หลวงปู่เณรค า. (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๐๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗).  
                  ๑๓๕ http://www.posttoday.com/สังคม/สังคมทั่วไป/272398/ช่อง11ชูพระพยอมสกัดพุทธะ
อิสระ, (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๐๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗). 



 
 

๑๕๑ 
 

ขัน พาสปอร์ตก็ไม่ต่อ การไล่ล่าก็กระชั้นชิดเข้าไป ในที่สุดก็จนกระดาน เรื่องของ 
“สมีค า” เมื่อคนเราจนกระดานแล้ว ไม่มอบตัวก็ต้องสู้คดี เรื่องท านองนี้ต้องเกิดขึ้น 
แต่ถ้าหากเป็นอย่างเรื่องพันท้ายนรสิงห์ก็ไม่ต้องเตรียมคดี ไม่ต้องเตรียมความอะไร
มากมาย “ยึดเอาความจริงเป็นที่ตั้ง” พูดอย่างภาษานักเลงเรียกว่า “มีสัจจะ
ลูกผู้ชายชาติพระ” สักนิดหนึ่งว่าจะอยู่อย่างไรในเมื่อถ้าความผิดก็เป็นผิด ความถูก
มันก็เป็นถูก เมืองไทยมันเสียหายอย่างที่คุณอุทัย พิมพ์ใจชน อดีตประธานรัฐสภา 
พูดว่า มีคดีคั่งค้างมากเกินไป ปล่อยกันยืดเยื้อเยิ่นเย้อ เรื่องเกิดตั้ง ๕ ปี ๑๐ ปี ไม่
ยอมมอบตัว ไม่ยอมสู้คดี จนคนโน้นโวยคนนี้วายก็เริ่มออกอาการ “แบ่งรับแบ่งสู้” 
สรุปก็คือว่าน่าจะเป็นเพราะอ านาจเงินเยอะ ถึงได้อ้างได้คุยว่าจะหาทนายดีๆสู้ ที่จริง
ทนายดีไม่เหมือนความเป็นคนดี เป็นพระดี ถ้าเป็นพระดี เป็นคนดี ก็ไม่เห็นจะต้องไป
เกี่ยวข้องกับทนายชั้นดี ชั้นเก่งอะไรทนายส่วนใหญ่ก็ไม่ใช่ดี ส่วนใหญ่เก่งในการหา
ช่องโหว่ทางกฎหมาย ใช้ประสบการณ์ชั่วโมงบินกินค่าว่าความกันไป อันนี้คนก็จน
กระดานขึ้นมา กลัวโทษกลัวทัณฑ์เสียเท่าไรก็ไม่อ้ัน ท าให้คนที่มีคดีความและไม่ค่อย
จะยอมความ แต่ยอมเสียค่าทนายความเพ่ือให้ตัวเองพ้นความผิด จ าภาษิตคนจีนได้
หรือไม่ เขาบอกว่า “กินขี้หมาดีกว่าค้าความ” เพราะค้าความมันไม่จบ กินขี้หมา
ทีเดียวล้างปาก บ้วนปาก ท าเสร็จก็สามารถหมดเรื่องได้ เพราะฉะนั้นอาตมาขอให้
ใครที่คิดว่าจะค้าความ มีคดี ลองหันมาสร้างความดีกลบคดีซะบ้าง เมื่อท าความดี
แล้ว คดีก็ไม่มี โจทก์ก็ไม่มี พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ความสุขของมนุษย์ สุขหาทรัพย์ 
สุขจ่ายทรัพย์ สุขไม่เป็นหนี้ แพ้ทุกสุขเลย มีสุขที่ดีที่สุดอยู่สุขหนึ่ง ท่านบอกว่า “สุข
อันเกิดจากการประพฤติตนไม่มีโทษ ไม่มีใครเป็นโจทก์ ไม่ต้องเป็นจ าเลย”อันนี้สุข
ที่สุดเลย ไม่ใช่พอมีคนเป็นโจทก์ ตกเป็นจ าเลยก็หาทนาย คือสู้กันแบบนี้ไม่มีวันจบ
วันสิ้น แต่ขอให้ถือหลักความดีดีกว่า ดีกว่าเจอทนายดี...”๑๓๖ 

                        นอกจากนี้ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ยังพูดถึงเรื่องของเงินทอง 
ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ส าหรับพระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน  ท่านได้น าเสนอแบบอย่างที่ดีของการด ารงชีวิตความ
เป็นพระภิกษุเอาไว้ว่า อาตมายึดค าสอนของหลวงพ่อขอม วัดไผ่โรงวัว ที่บอกว่า ตายแล้วจะไม่ให้มี
เงินติดย่ามแม้แต่บาทเดียว แต่เดี๋ยวนี้พระกลับมีบัญชีส่วนตัว ซึ่งไม่ควร มันเป็นเรื่องสวนทางกับ
ศาสนา จริงแล้วพระต้องจนคนต้องรวย กลับกันพระดันรวยแต่คนกลับจนแล้วศาสนาจะอยู่ได้อย่างไร 
อย่างวัดสวนแก้วจะไม่ให้พระเก็บเงิน แต่รับเงินได้ ห้ามเก็บและส่งกองกลาง หากพระรูปใดป่วยหรือ

                                                           

                         ๑๓๖ หนังสือพิมพ์โลกวันนี้รายวัน ฉบับวันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๕๒ 
 

ต้องการใช้อะไร ก็สามารถมาเบิกได้ แต่ห้ามก าเงินเก็บ ถ้าวัดทราบว่าพระรูปใดเก็บเงิน จะเชิญให้ไป
อยู่อ่ืน ซึ่งมันเป็นข้อตกลงของวัดนี้ ในอนาคตหากสามารถก าหนดได้ว่าพระควรมีเงินเท่าไหร่ได้ หรือ
เหมือนรัฐบาลที่สามารถให้ตรวจสอบได้ พระต้องแสดงทรัพย์สินความโปร่งใส โดยแจงทรัพย์สินอย่าง
ตอนเป็นเจ้าอาวาสมีทรัพย์สินเท่าไหร่ ถ้าเป็นไป ๑๐ ปี จะมีเงินเท่าเดิมไหม ถ้าเท่าเดิมถือว่าพระรูปนี้
ใช้ได้ไม่สะสม แต่ถ้ารวยผิดปกติก็ต้องมีมาตรการจัดการ เพราะเมื่อมาบวชแล้วจะรวยไปเพ่ืออะไร 
ส่วนวัดไหน ที่มีรายได้มาก ควรแบ่งปันให้กับวัดที่ท างานแต่ไม่มีรายได้๑๓๗  
                        สรุปได้ว่า พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ได้มุ่งเน้นในการใช้อุปาย
โกศลเพ่ือการพัฒนาชีวิตของพระสงฆ์ โดยที่ท่านได้ประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างของผู้ที่เข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา ทั้งยังเสนอวิธีการในการแก้ไขปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับชีวิตของพระสงฆ์อีกด้วย ดังเช่น 
ปัญหาเรื่องของเงินทอง ที่ผู้วิจัยได้กล่าวไปแล้วข้างต้น นอกจากนี้ท่านยังใช้อุปายโกศล โดยการแสดง
ความคิดเห็นผ่านสื่อต่างๆ เป็นวาทะหรือค าคมที่เฉียบแหลม เพ่ือโต้ตอบกรณีของพระสงฆ์ที่ประพฤติ
ตนเสื่อมเสียอีกด้วย เพ่ือเป็นกรณีตัวอย่างกับพระสงฆ์รูปอื่นๆ ที่จะไม่ประพฤติตาม 

                       ๔.๓.๒.๓ จุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาสังคมของคฤหัสถ์    

                        ส าหรับการพัฒนาสังคมของคฤหัสถ์นั้น พระสงฆ์ที่ท าหน้าที่เผยแผ่พุทธธรรมได้มี
ส่วนในการช่วยแก้ไขปัญหาทางสังคมของคฤหัสถ์ในหลายๆ ด้านด้วยกัน เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
การปกครอง รวมถึงด้านอ่ืนๆ เช่น ด้านจริยธรรม เป็นต้น  
                        พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ท่านเป็นพระภิกษุรูปหนึ่งที่มีบทบาท
ส าคัญในการแสดงธรรมเพ่ือการช่วยแก้ไขปัญหาของสังคม ดังที่ท่านได้พูดถึงปัญหาเรื่องการเห็นแก่ตัว
ของคนในสังคมไว้ว่า 

                        “...ในที่สุดสิ่งหนึ่งที่ยังคงครองโลกของเราอยู่ตลอดเวลาก็คือเรื่องของความโลภ
มากแล้วลาภหาย มันน่าสนใจตรงที่ลาภหายแล้วไปอยู่กับใคร มีข่าวว่าเดี๋ยวแชร์ล้ม 
หุ้นตก ปั่นหุ้น บริษัทเงินทุนล้ม เวลานี้ยังสงสัยอยู่ว่ามันจะมีการล้มลงบนฟูกกันหรือ
เปล่า คือล้มแล้วมีการขนเงินไปรองรับกันใหญ่...เราสอนกันให้มีความอยู่ดีกินดี ซึ่ง
เป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้อง ความจริงตามหลักทางพระพุทธศาสนาท่านสอนให้กินอยู่แต่
พอดี มือของท่านประกอบกิจ แต่จิตควรนมัสการพระรัตนตรัย ความวุ่นวายก็จะไม่
เกิดข้ึน ปัญหาต่างๆ การหลอกลวงโกหกจากผู้ฉลาดกว่าก็จะไม่เกิดขึ้น...”๑๓๘  

                        ในเรื่องนี้เราจะเห็นว่า พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ได้เสนอให้ผู้คน
ในสังคมมองเห็นถึงปัญหาเรื่องความโลภที่ปรากฎอยู่ในสังคมมาเนิ่นนาน เป็นปัญหาที่เกาะกินใจของ
พุทธศาสนิกชนมาอยู่ทุกยุคทุกสมัย โดยการใช้ส านวนของค าที่เข้าใจกันดีว่า โลภมากแล้วลาภหาย 

                                                           

                  ๑๓๗ http://pantip.com/topic/33129490, (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๘). 
                  ๑๓๘ สุชาติ พิบูลย์วรศักดิ์, “องค์ประกอบกับกลวิธีการโน้มน้าวใจในปริจเฉทการเขียนของพระพยอม 
กัลยาโณ” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๗, หน้า ๓๔-๓๕. 



 
 

๑๕๓ 
 

จากนั้น ท่านก็เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาของการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยการให้รู้จักกินอยู่       
แต่พอดี ไม่ใช่ต้องท าทุกอย่างเพ่ือให้อยู่ดีกินดี จนบางครั้งก็ถูกหลอกลวงจากคนที่ฉวยโอกาสในสังคม 
การเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยการสอดแทรกข้อคิดและธรรมะประกอบ ท าให้ค าพูดมีน้ าหนัก
มากที่จะท าให้ผู้อ่านปฏิบัติตามได้อย่างมีประสิทธิผล 
                        นอกจากเรื่องของการพัฒนาด้านสังคมแล้ว จุดมุ่งหมายอีกอย่างของการใช้        
อุปายโกศล  ก็คือเพ่ือการพัฒนาด้านเศรษฐกิจของสังคมคฤหัสถ์ จากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์เป็นผู้มี
บทบาทส าคัญในการช่วยเหลือทางด้านเศรษฐกิจของสังคม เมื่อท่านเหล่านี้ได้เห็นความทุกข์
ยากล าบากของชาวบ้าน ที่เกิดจากนโยบายการพัฒนาของรัฐที่ละเลยภาคชนบท และยังเบียดบัง
ทรัพยากรจากชนบทเพ่ือน าไปพัฒนาเมืองและภาคอุตสาหกรรมท่านได้ลงมือช่วยเหลือชาวบ้าน เช่น 
ท าโครงการฝึกอาชีพ ธนาคารข้าว ธนาคารควาย สหกรณ์ร้านค้า การเป็นผู้น าในการจัดตั้งกลุ่มสัจจะ
ออมทรัพย์ โดยชี้ให้เห็นว่า การช่วยเหลือเพ่ือนบ้านด้วยการเปิดโอกาสให้คนที่ก าลังเดือดร้อนมีโอกาส
กู้เงินเอาไปใช้ก่อนนั้น เป็นการท าบุญอย่างหนึ่ง มิใช่ว่าบุญจะต้องท ากับวัดหรือกับพระเท่านั้น๑๓๙  
                        ในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจนี้ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) เป็นท่าน
หนึ่ง ที่เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาสังคมด้านเศรษฐกิจ ดังจะเห็นได้จากการที่ท่าน จัดตั้งมูลนิธิ    
สวนแก้ว และจัดโครงการที่เชื่อมโยงพระศาสนาให้ใกล้ชิดกับการด ารงชีวิตของประชาชนมากยิ่งขึ้น    
มีโครงการต่างๆถึง ๑๘ โครงการ ในส่วนของโครงการที่เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจในสังคมนั้น ได้แก่ 
โครงการร่มโพธิ์แก้ว โครงการนี้เป็นโครงการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ ช่วยผู้ด้อยโอกาส คนตกงาน ให้ที่
พักให้อาหาร และฝึกอาชีพ ระยะสั้น เป็นการบรรเทาปัญหาการว่างงานของผู้ยากจนของผู้คนใน
สังคม๑๔๐ นอกจากนี้ยังมีโครงการเวทีบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นการจัดฝึกอาชีพให้กับผู้ที่เข้ามาพักอาศัยที่
วัดสวนแก้วและผู้สนใจแต่มีฐานะยากจนได้เข้ารับการฝึกอาชีพ จากองค์กรภาครัฐและเอกชน โดยไม่
คิดค่าเล่าเรียน เป็นการฝึกอาชีพระยะสั้นจนได้รับวุฒิบัตร จากกรรมกรเป็นนายช่าง เพ่ิมรายได้ เช่น
วิชาก่อสร้าง ช่างไม้ ช่างปูน ช่างเชื่อม ช่างเหล็ก วิชาช่างฝีมือต่างๆ ฯลฯ เป็นการส่งเสริมทางด้าน
เศรษฐกิจ ท าให้ประชาชนมีรายได้ เลี้ยงชีพ และเป็นสัมมาอาชีพ ดังที่ท่านกล่าวเอาไว้ว่า  

                        “...นโยบายของรัฐบาล ส่วนใหญ่เน้นแก้ปัญหาเรื่องปากท้อง แต่นโยบายของ
อาตมา เน้นความครบวงจร ครอบคลุมหมด ตั้งแต่ปากท้องจิตใจและจิตวิญญาณ 
ดูแลทั้งสติปัญญาความประพฤติและสุขพลานมัย บ้านที่อาตมาสร้างปลูกในสวน มี
พืชผักต้นไม้เต็มไปหมด ตื่นเช้าขึ้นมา เดินสูดโอโซน เดินรดน้ าต้นไม้ออกก าลังกาย 
สูดโอโซน เดินรถน้ าต้นไม้ออกก าลังกาย สูดโอโซนให้ชื่นใจ ออกก าลังกายให้สดชื่น 
แล้วจึงค่อยออกไปท างาน นโยบายของอาตมาจะดูแลตั้งแต่สุขอนามัยสุขภาพ
คุณภาพชีวิตให้ความรู้เรื่องเกษตรท ามาค้าขาย ศิลปะในการอยู่ร่วมกัน ช่วยเหลือกัน

                                                           

                  ๑๓๙ พระไพศาล วิสาโล, พระพุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต,
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕๘-๔๖๐. 
                  ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ), มหาบุรุษกองขยะ, วารสารกัลยาโณ 
ฉบับท่ี ๙ (ฉบับพิเศษ) ปีท่ี ๓ เดือนมีนาคม-พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๒, 



 
 

๑๕๔ 
 

ปรองดองกัน ไม่มีอาชญากรรม มีศูนย์ฝึกอาชีพ มีอุตสาหกรรมในครัวเรือน วัดสวน
แก้ววัดเดียว ท างานเกี่ยวข้องและครอบคลุมงานของกระทรวงเกือบ ๑๐ กระทรวง
...” 

                        สรุปได้ว่า การใช้อุปายโกศลเพ่ือการพัฒนาสังคมคฤหัสถ์ ในส่วนของการพัฒนา
สังคมของคฤหัสถ์นั้น พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ได้ให้ความส าคัญกับปัญหาต่างๆที่
เกิดขึ้นกับสังคมของคฤหัสถ์ เช่น ปัญหาการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหา
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ตลอดจนถึงปัญหาด้านศีลธรรมและจริยธรรม พระราชธรรมนิเทศ       
(พระพยอม กัลยาโณ) ได้ประยุกต์รูปแบบวิธีการสอนธรรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพปัญหา
ของสังคม ตลอดจนถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาด้วยการลงมือปฏิบัติให้เกิดผลเป็น
รูปธรรม นับว่าเป็นอุปายโกศลอย่างหนึ่งของพระสงฆ์ไทยที่สามารถจะเผยแผ่พุทธธรรมให้เข้าถึงกับ
สภาพปัญหาของสังคมท่ีมีความหลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

                        ๔.๓.๒.๔ จุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาชีวิตของคฤหัสถ์    

                        นอกจากการประยุกต์ใช้อุปายโกศล เพ่ือการพัฒนาสังคมของคฤหัสถ์แล้วนั้น           
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ยังมีการใช้อุปายโกศลเพ่ือการพัฒนาชีวิตของคฤหัสถ์อีก
ด้วย เพราะจุดมุ่งหมายที่ส าคัญที่สุดของการใช้อุปายโกศลในการเผยแผ่พุทธธรรมนั้น ก็คือ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาความทุกข์ยากความเดือดร้อนของเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน โดยเฉพาะเรื่องของปัญหาทางด้านจิตใจ 
ซึ่งเป็นความทุกข์อย่างหนึ่งที่ยากต่อการแก้ไขได้ด้วยตนเอง ดังนั้นพระสงฆ์ในฐานะผู้น าทางจิต
วิญญาณของสังคม จึงเป็นต้องผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการท าหน้าที่ช่วยแก้ไขปัญหาความทุกข์ทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจให้กับพุทธศาสนิกชนในสังคม จุดมุ่งหมายของการแก้ไขปัญหาทางด้านชีวิต
ของคฤหัสถ์ ก็เพ่ือให้เกิดการพัฒนาในเรื่องต่างๆ ดังนี้คือ 
                        (๑) เพ่ือให้ เกิดการพัฒนาด้านบุคคลิกภาพ ในบางครั้งการสอนธรรมนั้น
จุดประสงค์ก็เพ่ือให้ผู้ฟัง รู้จักพัฒนาตนเอง ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทัศนะคติให้ดีขึ้น ให้สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสง่างาม มีบุคคลิกลักษณะที่ดี เช่นการสอนเรื่องสังคหวัตถุ เป็นต้น 
                        (๒) เพ่ือให้เกิดการพัฒนาด้านความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น เช่นการสอนคฤหัสถ์ให้รู้จัก
เรื่องของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ การหาทรัพย์ การรักษาทรัพย์ และการใช้สอยทรัพย์อย่างถูกต้อง       
การเลือกคบกัลยาณมิตร เพ่ือจะได้มีผู้คอยแนะน าและชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้องดีงามต่อไป 
                        (๓) เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทางด้านจิตใจ ดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวไปแล้วว่า จุดมุ่งหมาย
ที่ส าคัญที่สุดของการใช้อุปายโกศลเพ่ือการเผยแผ่พุทธธรรมนั้น ก็เพ่ือแก้ไขปัญหาทางด้านจิตใจของ
เพ่ือนมนุษย์ การพัฒนาจิตใจ ก็คือการท าให้เพ่ือนมนุษย์ที่ก าลังมีปัญหาคือความทุกข์ทางด้านจิตใจ 
สามารถแก้ไขปัญหานั้นได้ กลับมาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ไม่ตกอยู่ภายใต้ของความทุกข์ทางใจ จนเกิด
ความท้อแท้ในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม การสอนให้มนุษย์รู้จักการเจริญสติภาวนา มีความเมตตาอารี
ต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์อ่ืนๆอยู่เสมอ จนสามารถมีความเข้มแข็งทางจิตใจเอาชนะปัญหาและอุป
สัคต่างๆได ้



 
 

๑๕๕ 
 

                        พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ท่านเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการ
แสดงธรรมเพื่อช่วยแก้ไขปัญหาชีวิตให้กับพุทธบริษัท และเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง เช่น 
                       (๑) ปัญหาด้านการศึกษา พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ได้เคยให้
ข้อคิดเก่ียวกับปัญหาด้านการศึกษาเอาไว้ว่า  

                “...ปัญหาหนึ่งของสังคมไทยในเวลานี้ หนีไม่พ้นปัญหาการศึกษา ที่ถูกมองว่าเป็น
ธุรกิจการศึกษา สถาบันหลายแห่งเปิดหลักสูตรระดับปริญญาโท-เอก เป็นว่าเล่น ถึง
ขั้นมีสโลแกรนว่า “จ่ายครบ จบแน่” เป็นธุรกิจทางการศึกษาที่ก าลังระบาดอย่าง
หนัก ท าให้คุณค่าของการศึกษาในยุคนี้เริ่มมีคนคิดว่า คงไม่ได้สร้างความเจริญทาง
เดียวแล้ว ถึงแม้ในระบบการศึกษาจะค่อนข้างมีระบบ มีชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย ก็
ยังปล่อยปละละเลย ไม่ได้ดูแลลูกศิษย์ในเขตการศึกษา ปล่อยให้มีการกินเหล้าเมายา
กันในสถาบัน มีรุ่นพ่ีแทงรุ่นน้องตาย อยู่ในสถาบันเดียวกันยังฆ่ากันเลย พูดเรื่อง
การศึกษาท าให้ถึงนึกหลวงพ่อพุทธทาส ท่านบอกว่า “ต่อไปจะมีการศึกษาเหมือน
เจดีย์ยอดด้วน” ซึ่งตอนหนึ่งท่านพูดแรงว่า “หมาหางด้วน” จนมีคนทักท้วงว่าท่าน
พูดแรง แต่ตอนนี้ไม่รู้อะไรด้วน แต่ที่เห็นได้ชัดเจน ทั้งผู้ที่ไปศึกษา ผู้ที่จัดการศึกษา 
กลายเป็นการศึกษาพาณิชย์ที่พูดกันฮิตติดปากในเวลานี้ว่า “จ่ายครบจบแน่” 
กลายเป็นว่าไม่ได้เรียนครบแต่จบแน่นอน เรียนไม่ครบจ่ายครบก็จบ แล้วจะเอา
ความรู้อะไรมาท างานให้ชาติบ้านเมือง ท าให้อาตมาคิดถึงคุณธนินท์ เจียรวนนท์ 
ประธานกรรมการและประธานคณะผู้บริหารเครือเจริญโภคภัณฑ์ ที่สร้างสถาบันการ
จัดการปัญญาภิวัฒน์ คุณธนินท์บอกว่า เมื่อก่อนได้คนที่เรียนจบมาแล้ว พร้อมที่จะ
มาช่วยบริหารกิจการ แต่กลับมาเป็นตัวถ่วง เพราะความท่ีไม่มีศีลธรรม กลับกลายมา
เป็นสร้างปัญหา เขาก็เลยคิดว่าไม่เอาแล้ว จัดตั้งสถาบันการศึกษาเองเลย ถ้ามีปัญหา
ก็เอาออกไปซะก่อน ปัญหาการศึกษามีมากเหลือเกิน พวกมหาวิทยาลัยห้องแถว 
พวกดอกเตอร์ก ามะลอที่เราได้ยินข่าวกันหนาหู สมัยก่อนไม่ค่อยมี ใครอยากเรียน
อยากศึกษาก็ต้องตรวจตราดูให้ถ้วนถี่ถึงท่ีมาที่ไป ที่เกิดของมหาวิทยาพวกนี้ว่าใช่ของ
จริงหรือเปล่า การศึกษาในทางศาสนาพุทธมีเยอะ เช่น ปริยัติเป็นงูพิษ เรียนกันมา
เรียนกันไปแทงกันตาย เรียกว่า “การศึกษาเป็นเหมือนงูพิษ” ปล่อยให้ศีลธรรมเหือด
แห้งไป ดังนั้น การศึกษาในยุคนี้ใครเป็นผู้บริหารต้องนึกว่าจะให้อะไร มีค าขวัญกัน
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เหลือเกิน เช่น ความรู้คู่คุณธรรม มีแค่ความรู้คงไม่พอ หากคุณธรรม  ไม่มี จบไปแล้ว
ถือกระดาษใบเดียวจะไปมีชีวิตที่มีคุณภาพอะไร...”๑๔๑ 

                       ในเรื่องของการศึกษานั้น พระราชธรรมนิ เทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ให้
ความส าคัญกับเด็ก เป็นพิเศษ โดยท่านให้ความเห็นว่า “เด็กในวันนี้ คือผู้ใหญ่ในวันหน้า เด็กคือ
อนาคตของชาติ อาตมาฟังแล้วน้ าตาจะไหล โยมลองมองไปรอบๆ ตัวโยมซิ  ดูลูกหลานเราซิ เด็กอายุ 
๑๔-๑๖ ติดเอดส์ตาย เด็กอายุ ๑๗-๒๐ ติดยาสมองหมดสภาพ อายุ ๒๐-๒๒ ติดคุก เด็กผู้หญิง อายุ 
๑๕-๑๖ ท้อง อุ้มลูกแล้ว ทั้งที่ยังท ามาหากินไม่เป็น ลองหลับตานึกซิว่า อนาคตของชาติ จะเป็น
อย่างไร วัดสวนแก้วถือว่า นโยบายเรื่องเด็ก เป็นนโยบายที่ส าคัญที่สุด มารก าลังอ้าปากรองับเด็กอยู่ 
เราต้องดึงเด็กออกจากปากมาร เราต้องเอาศีลธรรมมาใส่ให้เด็ก เราต้องฝึกให้เด็กเข้มแข็ง และรู้จัก
ต่อสู้ชีวิต เพ่ือที่เขาจะเติบโตอย่างมีคุณภาพ และไปสร้างความเจริญให้แก่ประเทศชาติ อาตมามี
นโยบายเพ่ือสร้างอนาคตใหม่แก่เด็ก เยอะมาก โครงการแรก ให้ชีวิตใหม่ แก่เด็กด้อยโอกาส เด็ก
ก าพร้า เด็กจรจัด ลูกคนยากจน ลูกคนเร่ร่อน เด็กเหล่านี้มีปัญหา ไม่มีเงินเรียน เด็กที่ไม่ได้เรียน จะ
เสียโอกาส เติบโตอย่างไม่มีคุณภาพ เป็นปัญหาสังคม วัดสวนแก้ว มีโครงการสร้างชีวิตใหม่ สร้าง
อนาคตใหม่ ให้เด็กเหล่านี้ ด้วยการน าเด็กมาเลี้ยง ให้ที่พัก ให้อาหาร ส่งเสียให้เล่าเรียนจนจบชั้นสูงสุด
เท่าที่เด็กอยากเรียน และวัดไม่ถือสิทธิ์ในการครอบครองตัวเด็ก เรียนจบแล้ว ก็กลับไปทดแทนบุญคุณ
พ่อแม่ ไปเลี้ยงดูพ่อแม่ต่อไป วัดมีหน้าที่พัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาคน พัฒนาสังคม ให้ทุกคนมี
คุณภาพ มีคุณธรรม และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข”๑๔๒ 
                        นอกจากนี้ท่านยังมีโครงการเพ่ือเป็นทุนการศึกษาแก่เด็กอีกด้วย อย่างโครงการ
ช่วยน้องท้องหิวและโครงการเงินกู้เพ่ือการศึกษา ดังที่ท่านกล่าวเอาไว้ว่า  

                        “...โครงการต่อมาเป็นโครงการช่วยน้องท้องหิว ช่วงโรงเรียนปิดเทอม เด็ก
ต่างจังหวัดที่ยากจน เข้ามาที่วัดสวนแก้ว เพ่ือมาหาเงินไปเป็นทุนการศึกษาได้ ทาง
วัดจะจัดงานที่ เหมาะสมให้นักเรียนท า เอาสินค้าของวัดไปขาย แก่ผู้มาท าบุญ 
บ าเพ็ญประโยชน์ในวัด หรือติดต่อบริษัทห้างร้านต่างๆ ที่มีใจเมตตา มารับไปท างาน 
เด็กจะได้เก็บเงินรายได้ไว้เป็นทุนในการศึกษาต่อ เป็นการแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ 

                                                           

                   ๑๔๑ หนังสือพิมพ์โลกวันนี้รายวัน ฉบับวันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๖. 
                   ๑๔๒ พระพยอม กัลยาโณ, นโยบายพระกู้ชาติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโปร-วิช่ัน เอนเตอร์        
เทนเมนท์ จ ากัด,) หน้า ๖๙-๗๐. 



 
 

๑๕๗ 
 

ฝึดให้เด็กเรียนรู้การสู้ชีวิต รู้จักช่วยตัวเอง ขยันซื่อสัตย์ มีมานะอดทน ซึ่งเป็น
คุณสมบัติที่จะท าให้เด็กเป็นเศรษฐีในอนาคต...”๑๔๓ 

                        จากกรณีดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การเผยแผ่พุทธธรรมของพระราชธรรมนิเทศ   
(พระพยอม กัลยาโณ) นั้น มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาการศึกษาของสังคมไทยด้วย โดยท่านได้
ยกตัวอย่างปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคมไทย และเสนอแนวทางแก้ไข โดยชี้ให้เห็นโทษของการศึกษาที่
ไม่ได้เป็นไปในทางที่ก่อให้เกิดการพัฒนาปัญญา การศึกษาที่ขาดคุณธรรมก ากับ โดยเปรียบเทียบ
การศึกษาเช่นนี้ เหมือนกับ เจดีย์ยอดด้วน และเปรียบบุคคลที่มุ่งแต่การศึกษาในลักษณะนี้ว่าเป็น 
หมาหางด้วน เพื่อให้ประชาชนในสังคมตระหนักถึงโทษของการศึกษาที่มุ่งแต่การแข่งขันเพ่ือน าความรู้
มาอวดกัน มากกว่าที่จะศึกษาเพ่ือพัฒนาสติปัญญาและความสามารถของตนเอง 
                        (๒) ปัญหาด้านจิตใจ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ท่านให้
ความส าคัญกับเรื่องของปัญหาทางด้านจิตใจมาก โดยเฉพาะก็ที่เป็นผู้หญิง และคนชราภาพ ดังที่ท่าน
เคยเล่าประสบการณ์ส่วนตัวเกี่ยวกับการแสดงธรรมเพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาทางด้านจิตใจของโสเภณีให้
ฟังว่า  

                        “....วันหนึ่งมีคนมานิมนต์ให้ไปเทศน์ให้โสเภณีฟัง ตั้งแต่บวชมา เพ่ิงจะเจอครั้งนี้
แหละ มันเทศน์ยากพิลึก พอไปถึง ทุกคนมองพระเหมือนตัวประหลาด เข้ามาท าไม
วะ พอนั่งปุ๊บ ..มองไปรอบๆ ไม่มีใครสนใจสักคนคิดในใจว่า จะเอาสูตรไหนไปสู้กับ
มันดีวะเนี้ย ท าใจดีสู้เสือ เริ่มต้นค าแรกว่า “สวัสดีน้องหญิงผู้มีวาสนาสูง” ได้ผลแฮะ 
ได้ผลดีเกินคาด ทุกคนหันมอง ตั้งใจฝังหูผึ่งว่า พระจะพูดอะไรต่อ “สวัสดีน้องหญิงผู้
วาสนาสูง ผู้ขายของเก่ากินโดนไม่ต้องลงทุน เมื่อน้องหญิงอยู่ที่บ้าน คนทั่วไปจะเรียก
อย่างยกย่องว่ากุลสตรี ยกย่องว่าเพศแม่ แต่พอน้องหญิงมาอยู่ในสถานที่อย่างนี้ 
ความเป็นกุลสตรี ความสูงส่งของเพศแม่มันถูกท าลายไปเขาเรียกน้องหญิงว่า ‘อีตัว’ 
เวลาเขาจะหาความสุขจากเรือนร่างเธอ เขามารับเธอไป เขาไม่ได้พูดให้เกียรติเธอ
เลยแทนที่เขาจะบอกว่า มาเชิญเธอไป เขากับใช้ค าว่า หิ้วไป .. เห็นเราเหมือนเป็ด
เหมือนไก่ ไม่ให้เกียรติเราเลยเราน่าจะกลับไปอยู่บ้าน ใช้ชีวิตท ามาหากินเหมือนเดิม 
ถึงแม้จะไม่ร่ ารวย แต่เราก็อยู่อย่างมีเกียรติ … ”๑๔๔ 

                                                           

                  ๑๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๑. 
                  ๑๔๔ http://www.dookorea.com/รวมค าคม-ข้อคิดดีๆ -ในการด าเนินชีวิต-ของพระพยอม-กัลยาโณ.
html. (เข้าถึงข้อมูลเมื่อ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๗). 



 
 

๑๕๘ 
 

                        การมีอุปายโกศลของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ในการจัดการกับ
ปัญหาด้านจิตใจ สอดคล้องกับกรณีที่พระพุทธองค์มีอุปายโกศลในการจัดการกับปัญหาของ                 
พระนางปฏาจาราภิกษุณี พระองค์ก็ทรงใช้วิธีการให้ก าลังใจ และใช้พระวาจาที่นุ่มนวลในการให้สติ 
ดังที่ตรัสกับนางปฎาจาราว่า “เธอจงกลับได้สติเถิดน้องหญิง”๑๔๕ เป็นผลให้นางปฎาจาราได้สติ      
เกิดความละอาย เป็นต้น 
                        จากกรณีดังกล่าวจะเห็นได้ว่า พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ใช้อุปาย
โกศลในการแสดงธรรมได้อย่างน่าชื่นชม ท่านรู้จักใช้ค าพูดในการกล่าวทักทายโสเภณี เพ่ือให้เธอไม่
รู้สึกว่า ก าลังโดนดูหมิ่นศักดิ์ศรี ด้วยการเรียกเธอว่า “น้องหญิงผู้มีวาสนาสูง” เป็นการดึงดูดความ
สนใจของเธอและผู้คนในที่นั้นเสียก่อน เพราะไม่เคยมีใครใช้ค าพูดแบบนี้กับโสเภณี เมื่อท่านทราบว่า 
คนเหล่านั้นสนใจในค าพูดของท่านแล้ว ท่านจึงแสดงธรรมให้โสเภณีผู้นั้น มองเห็นถึงศักดิ์ศรีความเป็น
ผู้หญิงของตนเอง สอนให้เธอมองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ของเธอ สอนให้เธอรู้จักการอยู่อย่างมี
เกียรติ การแสดงธรรมในลักษณะนี้นอกจากจะดึงดูดความสนใจของคนฟังธรรมแล้ว ยังสามารถ
ช่วยเหลือผู้หญิงที่ก าลังตกอยู่ในอ านาจของความทุกข์ ความบอบช้ าทั้งทางร่างกายและจิตใจ ได้
มองเห็นทางออกของการแก้ไขปัญหาชีวิต และพัฒนาชีวิตให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
                        นอกจากนี้แล้วท่านยังให้การช่วยเหลือผู้หญิงที่มีปัญหาทางด้านจิตใจอีกด้วย ดังที่
ท่านกล่าวเอาไว้ว่า  

                        “...ส าหรับผู้หญิงที่ผัวทิ้งผัวถีบ ถูกผัวซ้อมผัวท าร้ายจนอยู่กันต่อไปไม่ได้ แล้วไม่รู้
จะไปไหน อย่าฆ่าตัวตาย มาที่วัดสวนแก้ว วัดสวนแก้วมีหน่วยกู้ภัยสังคม คอยให้การ
ช่วยเหลือตลอด ๒๔ ชั่วโมง วัดจะหาที่อยู่ หาอาหารให้กิน หาอาชีพให้ แข็งแรงแล้ว 
ช่วยตัวเองได้แล้ว ค่อยขยับขยาย ถ้ายังช่วยตนเองไม่ได้ ก็ท างานที่วัดต่อไป...”๑๔๖ 

                         ไม่เฉพาะแค่ในส่วนของผู้หญิงเท่านั้น ถึงคนชราเองท่านก็ได้มองเห็นความทุกข์
ของคนชรา ดังที่ได้ก่อตั้งโครงการบ้านพักคนชราในวัดสวนแก้วขึ้น โดยท่านให้เหตุผลว่า “คนแก่
คนชรา เป็นผู้มีพระคุณ ที่ให้ชีวิตและเลี้ยงดูลูกหลานจนประสบความส าเร็จ เป็นผู้ที่ควรยกย่องเชิดชู
บูชา แต่ขณะนี้ มีคนชราจ านวนมากที่ลูกหลานไม่เลี้ยง ปล่อยระเหเร่ร่อน อดๆอยากๆ ทนทุกข์ทรมาน 
เป็นชีวิตที่น่าสงสาร และเป็นเครื่องมือประจานความเสื่อมถอยของจิตใจคน ความเสื่อมถอยของ
คุณธรรมจริยธรรม และเป็นเครื่องบ่งชี้ว่า สังคมเสื่อมทราม โรคเหงาเป็นศัตรูตัวร้ายที่ท าลายทั้ง
ร่างกายและจิตใจของคนชราให้ผุกร่อน เกิดโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ท้อแท้น้อยใจสิ้นหวังหมดก าลังใจ 

                                                           

                  ๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๙๒/๕๑๐-๕๑๕, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๒/๖๔๔-๖๕๑. 
                  ๑๔๖ พระพยอม กัลยาโณ, นโยบายพระกู้ชาติ,  หน้า ๘๙. 



 
 

๑๕๙ 
 

นโยบายกู้ภัยสังคมของวัดสวนแก้ว จึงท าโครงการโอบอุ้มคนชรา โดยใช้ชื่อว่าโครงการบ้านพักคนชรา 
รับช่วยเหลือเลี้ยงดูให้คนชรามีความสุข ในช่วงสุดท้ายของชีวิต ฟังเทศน์ปฏิบัติธรรม สัมผัสกับธรรมะ 
อันจะเป็นบุญ ท าให้จิตใจสงบ สดชื่น แจ่มใส พบปะพูดคุยกัน แลกเปลี่ยนทัศนะสังสรรค์ น าเรื่อง
ประทับใจในอดีตมาเล่าสู่กันฟัง ท ากิจกรรมกัน ท างานเบาๆ เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจในคุณค่าของ
ตัวเอง น าประสบการณ์ที่มีคุณค่ามาสอน มาถ่ายทอด ให้คนรุ่นหลังน าไปใช้ประโยชน์ กิจกรรมต่างๆ 
ของชมรม จะท าให้สุขภาพกายสุขภาพใจดีขึ้น เป็นคุณภาพชีวิต และสังคมในอุดมคติของคนชรา ช่วย
แก้ปัญหาคนชราให้บ้านเมืองแล้วยังเป็นตัวอย่างที่ดีในการโอบอุ้มและเห็นคุณค่าของบรรพบุรุษผู้มี
พระคุณ ส่งเสริมให้สังคมเกิดความรักและกตัญญูต่อผู้ให้ก าเนิด”๑๔๗ 
                        สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการ
เผยแผ่พุทธธรรมของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ก็เพ่ือช่วยเหลือผู้คนที่อาศัยอยู่ร่วมกัน
ในสังคมให้หลุดพ้นจากความทุกข์ยากล าบากทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ พระสงฆ์ไทยได้แสดง
บทบาทในการช่วยแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมให้พัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น อย่างน้อยก็แสดงธรรมโดย
ใช้อุปายโกศลในรูปแบบต่าง ให้ผู้ที่ประสบกับปัญหาทางด้านชีวิต ได้มองเห็นทางออกของปัญหา     
และสามารถจะแก้ไขปัญหานั้นได้ด้วยตนเอง 

               ๔.๓.๓ ความแตกต่างในการประยุกต์ใช้ อุปายโกศลของพระธรรมโกศาจารย์       
(พุทธทาสภิกขุ) กับ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 

               จากการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ในการประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการเผยแผ่พุทธธรรม
ระหว่างพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) และ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) นั้น      
มีความแตกต่างกันอยู่ไม่น้อย ทั้งความจ าเป็นรูปแบบและจุดมุ่งหมายของการใช้อุปายโกศล ดังนั้น    
ในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงความแตกต่างในการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของทั้งสองท่าน เพ่ือให้เกิด
ความชัดเจนยิ่งขึ้นต่อไป 

                          ๔.๓.๓.๑ ความแตกต่างในพัฒนาการหรือบ่อเกิดแห่งอุปายโกศล 

                          การพัฒนาการการประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการเผยแผ่พุทธธรรมระหว่าง  
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กับ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) มีความแตกต่าง
กันดังนี้ คือ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มองเห็นความประพฤติย่อหย่อนในพระวินัยของ
พระสงฆ์ ตลอดทั้งวิธีสอนธรรมะที่เน้นรูปแบบและระเบียบแบบแผนมากจนเกินไป มองเห็นความเชื่อ
ผิดๆ ของพุทธศาสนิกชน ที่ไม่ตรงกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ท่านจึงเกิดปณิธานในการ
ที่จะปฏิรูปศาสนาเสียใหม่ โดยการก่อตั้งสวนโมกขพลารามข้ึน ดังที่ปรากฏในบันทึกของท่านว่า  
                                                           

                  ๑๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๓-๙๕. 



 
 

๑๖๐ 
 

                        “...ฉันพักอยู่ในวัดใหม่พุมเรียง อันเป็นวัดที่เคยอยู่มาแต่แรกราวเดือนเศษก็หา
สถานที่ได้ ชนิดที่ในถิ่นนั้นจะหาได้ดีกว่านั้นไม่ได้แล้ว พวกเรากันเองที่เป็นมิตรสหาย 
๔-๕ คน ช่วยกันไปจัดท าที่พัก กว่าฉันได้ย้ายไปอยู่ที่นั่น ก็ตกเดือนพฤษภาคม ซึ่งฉัน
จ าได้แต่เพียงว่า ดูเหมือนจะเป็นวันที่ ๑๒ ต่อมาในเดือนมิถุนายน ประเทศไทยก็
เปลี่ยนแปลงการปกครอง เพราะฉะนั้นปฏิทินของสวนโมกข์จึงเป็นสิ่งที่จะจดจ าได้
ง่ายที่สุด โดยแฝงไว้ในประโยคสั้นๆว่า “ปีเดียวกับการเปลี่ยนแปลงการปกครอง” 
ข้อนี้พวกเราถือว่ามันเป็นนิมิตแห่งการเปลี่ยนยุคใหม่ เพ่ือการแก้ไขสิ่งต่างๆ ให้ดีขึ้น 
เท่าท่ีพวกเราจะพึงท าได้...”๑๔๘ 

                          ความเบื่อหน่ายในการศึกษาตามระบบของคณะสงฆ์ การเห็นพฤติกรรมที่ย่อ
หย่อนทางพระวินัยของพระสงฆ์ในเมือง การต้องการที่จะปฏิรูประเบียบแบบแผนและพิธีกรรม ถือว่า 
เป็นบ่อเกิดส าคัญต่อพัฒนาการการมีอุปายโกศลของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)  
                          ส่วนพัฒนาการการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม 
กัลยาโณ) นั้น เกิดจากการที่ท่านมองเห็นความเปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคม การที่
คนในสังคมปฏิเสธการฟังเทศน์จากการล้มเหลวในการแสดงธรรมของท่านในยุคแรก ดังที่ท่านกล่าวถึง
ความยากล าบากในการแสดงธรรม เมื่อตอนที่ท่านยังไม่มีชื่อเสียงและไม่เป็นที่ยอมรับว่า ไปขอเทศน์
ตามโรงเรียนแล้ว เขาไม่ให้เทศน์ จึงเป็นสาเหตุให้ท่านคิดหาอุบายประยุกต์ใช้สื่อต่างๆ เพ่ือดึงดูดความ
สนใจจากเด็กๆ จนเขายอมนิมนต์ท่านให้เข้าไปเทศน์ในโรงเรียน 
                          สรุปได้ว่า พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มีพัฒนาการหรือบ่อเกิดแห่งอุ
ปายโกศลเพ่ือการเผยแผ่พุทธธรรม ต้องการจะปฏิรูปศาสนาตลอดจนถึงระเบียบแบบแผนพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเสียใหม่ โดยมุ่งเน้นที่เนื้อสาระมากกว่ารูปแบบ ต่างจากพระราชธรรมเทศ 
(พระพยอม กัลยาโณ) ที่มีพัฒนาการในการประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพราะต้องการให้การแสดงธรรม
ของท่านประสบผลส าเร็จและได้การยอมรับจากคนในสังคม 

                         ๔.๓.๓.๒ ความแตกต่างในรูปแบบของอุปายโกศล 

                         ส าหรับรูปแบบการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) และ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) มีส่วนที่แตกต่างกันดังนี้ คือ ในเรื่องของการใช้
อุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมนั้น แม้ว่าพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) จะน ารูปแบบมา
จาก    สวนโมกข์ มีโรงมหรสพทางวิญญาณ มีภาพวาดบอกเล่าเรื่องราวต่างๆ เหมือนกับสวนโมกข์ 

                                                           

                  ๑๔๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ศาสนธรรม ธรรมะ คือธรรมชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร : ศูนย์นวัตกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑-๑๒. 



 
 

๑๖๑ 
 

อย่างที่พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เคยริเริ่มไว้ แต่ว่านอกจากนี้ พระราชธรรมนิเทศ       
(พระพยอม กัลยาโณ) ยังมีการน าเอาเรื่องราวประเด็นต่างๆ ทั้งที่สังคมให้ความสนใจและเคยเกิด
ขึ้นกับตัวของท่านเอง มาท าเป็นสื่อเพ่ือสอนธรรมให้กับพุทธศาสนิกชนอีกด้วย อย่างกรณีของการสร้าง
อนุสาวรีย์   ถุงกล้วยแขก โดยท่านให้เหตุผลว่า การสร้างอนุสาวรีย์ถุงกล้วยแขกก็เพ่ือเป็นการสื่อ
ความหมายเรียกร้องว่า ขอให้ศีลธรรมกลับมา ขอให้ความซื่อสัตย์กลับมาก่อนที่โลกาจะวินาศ 
นอกจากนี้ยังมีเรื่องของการสร้างคุกกี้จตุค า อีกด้วย ดังที่ท่านให้เหตุผลว่า ที่ท าคุกกี้จตุค า เพราะ
ต้องการเตือนให้คนไทยได้ฉุกคิด เพราะตั้งแต่เกิดกระแสจตุคามรามเทพ ท าให้คนไทยโดยเฉพาะชาว
พุทธที่ก าลังหลงทิศ หันไปยึดติดจตุคามแทนที่จตุราอริยสัจ ซึ่งเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นต้น   
                          ในเรื่องของการใช้อุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมนั้น ส าหรับพระธรรม -       
โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มีสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการที่ท่านชราภาพ ไม่สามารถท่ีจะแสดงธรรมเป็น
เวลานานให้กับทุกคนที่ไปพบท่านได้ ท่านจึงต้องใช้อุปกรณ์และสื่อต่างๆ เป็นเครื่องช่วยทุ่นแรงในการ
แสดงธรรมอย่าง โรงมหรสพทางวิญญาณ เป็นต้น อุปกรณ์และสื่อส่วนใหญ่ที่ท่านใช้ประกอบการ       
สอนธรรมนั้น จะมุ่งเน้นไปในเรื่องของการอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้ง หรือปริศนาธรรมที่ต้องตีความ 
และใช้ความเข้าใจไม่น้อย อย่างสระนาฬิเกร์ เป็นต้น ที่อธิบายเรื่องพระนิพพาน ผิดกับพระราชธรรม
นิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ที่มุ่งเน้นเอาเรื่องใกล้ตัวหรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งผู้คน    
ในสังคมให้ความสนใจ มาท าเป็นสื่อ เพ่ืออธิบายธรรมะง่ายๆ อย่างการใช้สติปัญญา ในการด าเนินชีวิต 
อย่างการสร้าง อนุสาวรีย์ถุงกล้วยแขก หรือ คุกกี้จตุค า เป็นต้น 
                          นอกจากนี้แล้ว ในส่วนของรูปแบบการประยุกต์ใช้อุปายโกศลนั้น ยังมีความ
แตกต่างกันในเรื่องของการใช้ค ากลอนหรือค าคมประกอบการสอนธรรมอีกด้วย โดยที่พระธรรม   
โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) จะเลือกใช้วิธีการประพันธ์บทกลอน เพราะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการ
ประพันธ์บทกลอน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่พุทธธรรม บทกลอนของท่านจ านวนไม่น้อยเป็น
ที่จดจ าของชาวพุทธ อย่างเช่น บทกลอนเรื่องเป็นมนุษย์หรือเป็นคน บทกลอนเรื่องมองแต่แง่ดีเถิด 
เป็นต้น โดยวัตถุประสงค์ในการประพันธ์บทกลอนธรรมะต่างๆของท่าน ก็เพ่ือต้องการให้คนที่อ่านเกิด
ความเพลิดเพลินและได้ข้อคิดในการด าเนินชีวิตที่ดีในเรื่องต่างๆ หรือแม้แต่ท าให้บางคนเปลี่ยน
อุปนิสัยเปลี่ยนบุคลิกภาพ มีจิตใจที่เยือกเย็นตามบทกลอน ดังนั้นในเรื่องของใช้ถ้อยค าเป็นสื่อในการ
สอนธรรมนี้ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) จึงเลือกใช้วิธีการประพันธ์บทกลอนตามที่ท่านมี
ความถนัดนั่นเอง ต่างจากพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)  ที่เลือกใช้ค าคมประกอบการ
สอนธรรม อย่างเช่นค าคมที่ว่า “กฐินเมาคือกฐินบาป” หรือ "ขยัน" ให้เหงื่อออกตาม "ขุมขน" ดีกว่าขี้
เกียจแล้ว "ยากจน"  จนน้ าล้นออก "ทางตา" เป็นต้น ที่ภายหลังถูกน าไปใช้เพ่ือเตือนสติให้กับชาวพุทธ
ในสังคม ตามสื่อต่างๆ เช่น โฆษณาทางโทรทัศน์ เป็นต้น จนท าให้ท่านเป็นที่รู้จักในฐานะของ           



 
 

๑๖๒ 
 

พระนักเทศน์ฝีปากกล้า และค าคมของท่านก็จดจ าของผู้ฟังอย่างแพร่หลาย ช่วยให้เกิดการฉุกคิด    
และสร้างเสริมการใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตให้กับชาวพุทธอีกด้วย 

                         ๔.๓.๓.๓ ความแตกต่างในจุดมุ่งหมายของการใช้อุปายโกศล 

                          ในจุดมุ่งหมายของการประยุกต์ใช้อุปายโกศลนั้น ทั้งพระธรรมโกศาจารย์    
(พุทธทาสภิกขุ) และพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ล้วนมุ่งเน้นเพ่ือให้เกิดการพัฒนาทั้งใน
ส่วนที่เป็นชีวิตและสังคมของพระสงฆ์กับคฤหัสถ์ เป็นส าคัญ จะมีส่วนที่แตกต่างกันอยู่บ้าง ก็อย่างเช่น
ที่พูดถึงเรื่องของการพัฒนาสังคมของคฤหัสถ์ ในเรื่องนี้ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวถึง
เพียงวิธีการแก้ไขปัญหาด้านต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับสังคมของคฤหัสถ์ โดยวิธีการใช้หลักธรรมทางศาสนา
ในการแก้ไข เช่น พูดถึงเรื่องแผนการศึกษา ๔ อย่าง ส าหรับเรื่องที่เกี่ยวกับการศึกษา พูดถึงหลักของ
อุโบสถศีล ส าหรับเรื่องที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ เป็นต้น พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ไม่เห็นด้วย
กับการที่พระจะไปร่วมมือเกี่ยวกับการงานสังคมสงเคราะห์ หรืองานพัฒนาอะไรของประชาชน 
โดยตรง ท่านให้เหตุผลว่า พระต้องยึดหลักว่า พระเป็นผู้น าทางวิญญาณ เป็นมัคคุเทสก์ในทาง
วิญญาณ๑๔๙ 
                          ส่วนพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) นอกจากจะพูดถึงหลักธรรมใน
การแก้ไขปัญหาสังคมของคฤหัสถ์แล้ว ท่านยังมีบทบาทในการท างานด้านสาธารณะสงเคราะห์เพ่ือ
การพัฒนาสังคมของคฤหัสถ์อย่างเป็นรูปธรรมอีกด้วย อย่างเช่น การจัดตั้งมูลนิธิสวนแก้ว  และจัด
โครงการที่เชื่อมโยงพระศาสนาให้ใกล้ชิดกับการด ารงชีวิตของประชาชนมากยิ่งขึ้น มีโครงการต่างๆถึง 
๑๘ โครงการ ในส่วนของโครงการที่เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจในสังคมนั้น ได้แก่ โครงการร่มโพธิ์แก้ว 
โครงการนี้เป็นโครงการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ ช่วยผู้ด้อยโอกาส คนตกงาน ให้ที่พักให้อาหาร และฝึก
อาชีพ ระยะสั้น เป็นการบรรเทาปัญหาการว่างงานของผู้ยากจนของผู้คนในสังคม๑๕๐ นอกจากนี้ยังมี
โครงการเวทีบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นการจัดฝึกอาชีพให้กับผู้ที่เข้ามาพักอาศัยที่วัดสวนแก้วและผู้สนใจ
แต่มีฐานะยากจนได้เข้ารับการฝึกอาชีพ จากองค์กรภาครัฐและเอกชน โดยไม่คิดค่าเล่าเรียน เป็นการ
ฝึกอาชีพระยะสั้นจนได้รับวุฒิบัตร จากกรรมกรเป็นนายช่าง เพ่ิมรายได้ เช่นวิชาก่อสร้าง ช่างไม้     
ช่างปูน ช่างเชื่อม ช่างเหล็ก วิชาช่างฝีมือต่างๆ ฯลฯ เป็นการส่งเสริมทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้
ประชาชนมีรายได้ เลี้ยงชีพ และเป็นสัมมาอาชีพ  
                           สรุปได้ว่า ในส่วนที่เป็นจุดมุ่งหมายของการประยุกต์ใช้อุปาญโกศล พระธรรม
โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ไม่ได้มีบทบาทหรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวในเรื่องของสาธารณะสงเคราะห์เพ่ือการ
พัฒนาสังคมของคฤหัสถ์ ท่านใช้วิธีการสอนธรรม โดยการอธิบายหรือชี้แจงหลักธรรมต่างๆ เพ่ือให้ชาว
พุทธได้น าไปปรับใช้ให้เหมาะสมแก่การพัฒนาสังคมของตนเอง โดยเริ่มต้นจากการพัฒนาตนเองเป็น

                                                           

                  ๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ส.ศิวรักษ์, คันฉ่องส่องพระ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทย 
จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๘๒-๑๘๕. 
                  ๑๕๐ ดูรายละเอียดใน พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ), มหาบุรุษกองขยะ, วารสาร        
กัลยาโณ ฉบับท่ี ๙ (ฉบับพิเศษ) ปีท่ี ๓ เดือนมีนาคม-พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๒, 
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ส าคัญ เท่านั้น แต่พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) นอกจากจะใช้วิธีการเทศนาสั่งสอนแล้ว  
ยังใช้วิธีการในการเข้าไปมีบทบาทเพ่ือการช่วยเหลือและพัฒนาสังคมของคฤหัสถ์ อีกด้วย อย่างเช่น       
การจัดตั้งมูลนิธิและโครงการต่างๆ เพ่ือผู้ยากไร้ เป็นต้น เป็นการเชื่อมโยงศาสนาให้ใกล้ชิดกับการ
ด ารงชีวิตของประชาชนมากยิ่งขึ้น 

๔.๔ สรุป 

              จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทยแล้ว สามารถสรุปได้ว่า 
พระสงฆ์ไทยมี พัฒนาการในการประยุกต์ใช้ อุปายโกศลเพ่ือการเผยแผ่พุทธธรรม จากความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกระแสของสังคมสมัยใหม่  การประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทย
แตกต่างจากการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระพุทธเจ้าและพระสาวกในสมัยพุทธกาล คือ  พระสงฆ์
ไทยประยุกต์ใช้อุปายโกศลเพ่ือการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นภายในพระพุทธศาสนาเอง โดยเฉพาะก็ความ
เข้าใจในหลักธรรมค าสอนที่คาดเคลื่อน รูปแบบของพิธีกรรมทางศาสนาที่ไม่มีเนื้อหาสาระ ตลอด
จนถึงการไม่ให้ความสนใจกับหลักธรรมค าสอนของชาวพุทธในปัจจุบัน ในการศึกษาเบื้องต้นนั้น ผู้วิจัย
ได้ยกกรณีตัวอย่างของพระสงฆ์ไทยที่มีชื่อเสียงในการประยุกต์ใช้อุปายโกศล ๒ รูป ด้วยกันคือ (๑) 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) (๒) พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 
                พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) และพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)     
มีพัฒนาในการประยุกต์ใช้อุปายโกศล เพราะท่านมองเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงไปของพุทธศาสนา    
ในเมืองไทยขณะนั้น ท่านไม่เห็นด้วยกับวิธีการในการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนที่ยึดติดกับรูปแบบและ
ระเบียบแบบแผนจนเกินไป นอกจากนั้น ท่านยังมองเห็นความประพฤติย่อหย่อนในพระธรรมวินัยขิง
พระสงฆ ์ตลอดจนถึงความเชื่อท่ีผิดๆ ของพุทธศาสนิกชนในเวลานั้น  
                จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระธรรมโกศาจารย์     
(พุทธทาสภิกขุ) และ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) มีอยู่ ๓ วิธีการด้วยกันคือ (๑) การท า
เป็นตัวอย่าง (๒) การใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม (๓) การใช้ค ากลอนและค าคม 
                การท าให้ดูเป็นตัวอย่าง พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เป็นต้นแบบของบุคคลที่มี
เอกลักษณ์ที่ควรแก่การที่คนอ่ืนจะเอาเป็นแบบอย่าง ท่านเป็นต้นแบบในการปฏิบัติธรรมให้กับชาว
พุทธในหลายเรื่อง เช่น การสวดมนต์ การฝึกสมาธิ การฉันอาหาร และการบิณฑบาต เป็นต้น ส่วน
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)  ได้น าเอาประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวของท่าน วิธีการใช้
สติปัญญาแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้น มาเป็นอุทาหรณ์ให้กับผู้ฟังธรรมได้รับรู้ เพ่ือที่จะได้น าไป
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีสติ  
                การใช้ อุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ )              
ได้น าอุปกรณ์ต่างๆ มาเป็นเครื่องช่วยในการแสดงธรรม ทั้ งที่ เป็นศิลปะ ประเภทจิตรกรรม 
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ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม มีโรงมหรสพทางวิญญาณ โรงปั้นภาพ รูปพุทธประวัติจากหินสลัก 
รูปปั้น พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ)  มีการสร้างอนุสาวรีย์แม่ 
อนุสาวรีย์ถุงกล้วยแขก และการจัดท าจตุค า เป็นต้น 
                การใช้ค ากลอนและค าคม  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้ประพันธ์บทกลอน
ค ากลอนส าหรับประกอบการแสดงธรรม บทกลอนของท่านเป็นที่รู้จักและชื่นชอบของชาวพุทธใน
สังคมไทยอย่างแพร่หลาย เช่น บทกลอนเรื่องมองแต่แง่ดีเถิด บทกลอนเรื่องเป็นมนุษย์ หรือ เป็นคน ? 
บทกลอนเรื่องพุทธทาสจักไม่ตาย เป็นต้น พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ได้ใช้ค าคมเป็น
ส่วนหนึ่งของการแสดงธรรม เพ่ือโน้มน้าวจิตใจของผู้ฟัง ให้สามารถเข้าใจถึงธรรมะได้ง่ายขึ้น ค าคม
ของท่านได้รับการยอมรับและเป็นที่จดจ าของผู้ฟังได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้น ค าคมบางค า ยังถูกน าไป
เผยแผ่ตามสื่อต่างๆ เช่นโฆษณาทางโทรทัศน์ เป็นต้น เพ่ือใช้ส าหรับการเตือนสติให้กับชาวพุทธได้
ตระหนักถึงเนื้อหาสาระของพิธีกรรมทางศาสนาตลอดจนถึงการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
                จุดมุ่งหมายในการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทย มีความแตกต่างจากการใช้   
อุปายโกศลในสมัยพุทธกาล คือ  สมัยพุทธกาลมุ่งเน้นการบรรลุมรรคผล เป็นส าคัญ แต่ในปัจจุบันนี้ 
การประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระสงฆ์ไทยมุ่งเน้น ในเรื่องของการแก้ไขและพัฒนาชีวิตและสังคม   
ทั้งของพระสงฆ์เองและคฤหัสถ์ด้วย ดังนั้น จุดมุ่งหมายจึงเป็นเรื่องของการแก้ไขและพัฒนาปัญหาใน
ระดับโลกิยะเท่านั้น การท าให้สังคมเกิดความเรียบร้อยดีงาม การช่วยเหลือเพ่ือมนุษย์ให้ เป็น          
กัลยาณปุถุชชน ที่สามารถด าเนินชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นปกติสุข  ทั้งพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาสภิกขุ) และ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ก็ล้วนแล้วแต่มีจุดมุ่งหมายในการ
ประยุกต์ใช้อุปายโกศล เพ่ือการแก้ไขปัญหาตลอดจนถึงพัฒนาชีวิตและสังคมทั้งของพระสงฆ์และ
คฤหัสถ์ท่ีเป็นอุบาสกอุบาสิกา 
                ความแตกต่างในการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กับ 
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) คือ ในความจ าเป็นของการประยุ กต์ใช้นั้น พระธรรม    
โกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มีความต้องการที่จะปฏิรูปศาสนาตลอดจนถึงระเบียบแบบแผนพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องกับศาสนา ส่วนพระราชธรรมนิเทศ ต้องการที่จะดึงดูดความสนใจในการฟังธรรมจาก
ชาวบ้าน ซึ่งไม่ให้ความส าคัญกับเรื่องของการฟังเทศน์ในยุคนั้น ส่วนความแตกต่างในรูปแบบของการ
ประยุกต์ใช้อุปายโกศลนั้น คือ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) มีการใช้ศิลปะในด้านต่างๆ มา
เป็นอุปกรณ์และสื่อส าหรับแสดงธรรม อันเนื่องมาจากความชราภาพของท่าน สื่อที่ใช้มักเป็น
สัญลักษณ์ของปริศนาธรรมที่มีความลึกซึ้ง เป็นปรัชญา ต้องอาศัยการตีความและการท าความเข้าใจ 
ต่างจากพระราชธรรมนิเทศที่น าเรื่องราวอันเป็นประสบการณ์ส่วนตัวมาถ่ายทอด หรือไม่ก็เป็น
ประเด็นหรือปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นกับสังคมขณะนั้น นอกจากนี้ ทั้งสองท่านยังมีความแตกต่างกันใน
เรื่องของการใช้ค ากลอนและค าคมอีกด้วย ซึ่งพระธรรมโกศาจารย์ เลื อกที่จะใช้ค ากลอนส าหรับ



 
 

๑๖๕ 
 

อธิบายหลักธรรมให้ง่ายขึ้น ตามความถนัดของท่าน ส่วนพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 
เลือกที่จะใช้ค าคม ด้วยภาษาชาวบ้านที่เข้าใจไม่ยาก ในการแสดงธรรม 
                 ความแตกต่างในจุดมุ่งหมายของการประยุกต์ใช้อุปายโกศลของพระธรรมโกศาจารย์ 
(พุทธทาสภิกขุ) กับ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) คือ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ) มุ่งเน้นในเรื่องของการพัฒนาเชิงปัจเจกบุคคลเท่านั้น การแสดงธรรมเพ่ือให้คนน าไปปฏิบัติ
ส่วนตัว ซึ่งผิดจากพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) ที่นอกจากจะแสดงธรรมสั่งสอนแล้ว    
ยังได้เข้าไปมีบทบาทในการช่วยเหลือและพัฒนาสังคมของคฤหัสถ์อีกด้วย โดยการจัดตั้งมูลนิธิและ
โครงการต่างๆ มากมายเพ่ือให้การช่วยเหลือส าหรับชาวบ้านผู้ยากไร้และคาดแคลนโอกาสทางสังคม   
นี่เป็นข้อแตกต่างระหว่างพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กับ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม 
กัลยาโณ) ในจุดมุ่งหมายของการประยุกต์ใช้อุปายโกศล 
 


